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ВЛИЯНИЕ КОГНИТИВНОГО И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО АСПЕКТА
НА ПРОЦЕСС ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ СОТРУДНИКАМИ ПОЛИЦИИ

Гнездилова Евгения Владимировна
Барнаульский юридический институт МВД России, Барнаул, Россия
korol_evgenia@mail.ru

Аннотация. В статье приводится анализ когнитивого и эмоционального аспектов, ока-
зывающих влияние на процесс принятия решений сотрудниками полиции. В стрессовых 
условиях полицейским необходимо быстро и эффективно реагировать на происшествия, 
что предполагает эмоциональную устойчивость и четкость мышления. Автором анализи-
руется роль эмоционального интеллекта, формирующего основу для успешного взаимо-
действия с обществом и повышения доверия к правоохранительным органам. Важным эле-
ментом научной работы является определение методов повышения стрессоустойчивости 
полицейских.  К  таким  методам  относятся:  стресс-менеджмент,  физические  нагрузки  и 
улучшение коммуникативных навыков. Исследование показывает, что когнитивные иска-
жения часто вызывают непоправимые ошибки, в то время как эмоциональный интеллект 
способствует  недопущению  этих  ошибок,  снижению  конфликтов  и  психологической 
устойчивости. В работе подчеркивается необходимость дальнейших исследований в этой 
области и поиска наиболее эффективных методов коррекции когнитивного и эмоциональ-
ного состояния сотрудников органов внутренних дел.

Ключевые слова: когнитивный аспект, эмоциональный аспект, процесс принятия реше-
ний, эмоциональный интеллект, стресс, методы повышения стрессоустойчивости. 

Для цитирования: Гнездилова Е.В. Влияние когнитивного и эмоционального аспекта 
на  процесс  принятия  решений  сотрудниками  полиции //  Сибирский  социально-
гуманитарный журнал. 2025. № 3 (8). С. 5-10.©

PSYCHOLOGICAL SCIENCES

INFLUENCE OF COGNITIVE AND EMOTIONAL ASPECT
ON THE DECISION-MAKING PROCESS OF POLICE OFFICERS

Evgeniya V. Gnezdilova 
Barnaul law institute of the Ministry of internal affairs of Russia, Barnaul, Russia
korol_evgenia@mail.ru

Abstract. The article provides an analysis of the cognitive and emotional aspects that influence 
the  decision-making  process  of  police  officers.  In  stressful  conditions,  police  officers  must 
quickly and effectively respond to incidents, which requires emotional stability and clarity of 
thinking.  The  author  analyzes  the  role  of  emotional  intelligence,  which  forms  the  basis  for 
successful  interaction  with  society  and  increasing  trust  in  law  enforcement  agencies.  An 
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important element of the scientific work is the definition of methods for increasing the stress 
resistance of police officers.  Such methods include stress management,  physical exercise and 
improved  communication  skills.  The  study  shows  that  cognitive  distortions  often  cause 
irreparable errors, while emotional intelligence helps to prevent these errors, reduce conflicts and 
psychological stability. The work emphasizes the need for further research in this area and the 
search  for  the  most  effective  methods  for  correcting  the  cognitive  and  emotional  state  of 
employees of Internal Affairs agencies. 

Keywords: cognitive  aspect,  emotional  aspect,  decision-making  process,  emotional 
intelligence, stress, methods for increasing stress resistance.

For citation: Gnezdilova E.V. Influence of cognitive and emotional aspect on the decision-
making process of police officers // Siberian social and humanitarian journal.  2025. No. 3 (8).
P. 5-10. 

Введение
Процесс  принятия  решений  выступает 

одним из основополагающих факторов слу-
жебной деятельности сотрудника полиции. 
От быстрого и правильного решения зави-
сят не только результаты его работы, но и 
общественная  безопасность  в  целом.  При 
резкой смене обстановки – во время аварий, 
преступлений – время играет ключевое зна-
чение,  и  четкость  действий  полицейского 
снижает риски смертей и предотвращает на-
растание угроз. Это создает у граждан чув-
ство безопасности и доверия к правозащит-
никам.

Целью исследования является  обоснова-
ние основных аспектов, влияющих на при-
нятие решений сотрудниками полиции.

Задачи исследования:
1. Определить  ключевые  когнитивные  и 

эмоциональные  факторы,  оказывающие 
влияние на принятие решений сотрудника-
ми органов внутренних дел (далее – ОВД).

2. Оценить влияние стрессовых ситуаций 
и когнитивных искажений на процесс при-
нятия решений.

3. Выявить  роль  эмоционального  интел-
лекта в служебной деятельности сотрудника 
ОВД.

4. Изучить методы повышения устойчиво-
сти полицейского к стрессовым ситуациям.

В последнее время вопросы когнитивных 
процессов  и  эмоционального  интеллекта 
притягивают внимание отечественных и за-
рубежных ученых. В исследовании, прове-
денном  А.Ю.  Поповым,  рассматриваются 

ошибки профессиональной интуиции в раз-
личных областях деятельности. Он анализи-
рует  результаты своих  достижений как  «в 
аспекте новых научных фактов, так и в ас-
пекте  новой  гуманитарной  психологии», 
разработанной им [1,  с.  5].  Труфанов Н.И. 
подробно  изучает  вопросы возникновения, 
развития и влияния стресса на личность со-
трудника ОВД. На базе своих исследований 
он  делает  выводы о  необходимости  «при-
менения  штатными психологами программ 
коррекции стрессовых реакций (состояний) 
у сотрудников, которые столкнулись с экс-
тремальными  ситуациями  служебной  дея-
тельности или сложными жизненными си-
туациями, об активизации в подразделениях 
органов внутренних дел пропаганды здоро-
вого образа жизни, активизации роли руко-
водителей (начальников) подразделений ор-
ганов  внутренних  дел»  [2,  с.  54].  Саранго 
Сотаминга  К.Ф.  приводит  характеристику 
фактора подготовленности сотрудника поли-
ции  к  противодействию  негативного  влия-
ния на  него  стрессоров.  Он считает,  что  у 
каждого  полицейского  должны быть  сфор-
мированы навыки саморегуляции личности, 
основанные на возможности моделирования 
ситуаций с помощью использования средств 
виртуальной реальности [3, с. 41].

Несмотря на интерес к данной проблеме 
и некоторую ее разработанность, когнитив-
ные и эмоциональные искажения продолжа-
ют негативно влиять на  процесс  принятия 
решений. Значит, этот вопрос требует более 
глубокого  изучения  с  целью  уменьшения 
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воздействий этих искажений в реальной по-
лицейской практике. 

Когнитивный аспект  принятия решений 
сотрудниками  ОВД  представляет  собой 
современную область психологических ис-
следований, направленных на изучение при-
нимаемых  решений  в  условиях  неопреде-
ленности и стресса. Мы выделяем следую-
щие его факторы:

1. Когнитивные  искажения.  Они  возни-
кают в случае, когда сотрудники предвзято 
подтверждают свои предварительные дово-
ды и игнорируют противоречащую этим до-
водам  информацию и  не  используют  пол-
ную картину ситуации. 

2. Влияние стресса на принятие решений. 
Высокий уровень стресса оказывает отрица-
тельное влияние на когнитивные особенно-
сти человека. В этом случае снижается его 
способность четко мыслить, анализировать 
и принимать решения.

3. Интуитивное принятие решений. Часто 
сотрудники полагаются на свой опыт, инту-
ицию,  особый  «нюх»,  что  иногда  может 
быть  эффективным.  Однако  в  стрессовых 
ситуациях это не всегда срабатывает и мо-
жет  приводить  к  непоправимым ошибкам. 
Выделяют рациональный (основан на логи-
ческом  анализе  данных)  и  интуитивный 
(интуиция, опыт) подходы. 

4. Этические аспекты. Выводы на основе 
этнической  или  социальной  принадлежно-
сти человека могут быть критическими при 
вынесения решения, стереотипы и предвзя-
тости – недопустимы!

5. Технологические  инструменты.  Инно-
вационные  технологии  оказывают  несо-
мненную помощь полицейскому в принятии 
более  обоснованных  аргументов,  однако 
слишком  частое  их  использование  может 
также привести к искажениям.

К факторам  эмоционального аспекта мы 
относим:

1. Стресс  и  давление,  постоянно  возни-
кающие в рабочей среде.

2. Страх  последствий  за  неправильно 
принятое решение, влекущее за собой юри-
дические ошибки, а,  значит, страх матери-

альных наказаний или потери собственной 
репутации. С другой стороны внешние фак-
торы – премии, поощрения, льготы – поло-
жительным образом влияют на процесс при-
нятия решений.

3. Эмпативный фактор.  Он «включает  в 
себя  умение  выслушать  собеседника,
не перебивая и не отвлекая, использование 
вежливых слов и выражений, одобрение по-
зиции говорящего и т.д.» [4, с. 38]. Способ-
ность чувствовать эмоции другого человека 
может иметь как положительную, так и от-
рицательную стороны. В первом случае, эм-
патия  определенно  помогает  сотруднику 
ОВД взаимодействовать с гражданами, по-
нимать  их  мотивы  и  предотвращать  кон-
фликты.  Однако в  случае  «горячей» эмпа-
тии,  когда  полицейский  на  физическом 
уровне ощущает эмоции собеседника: ком в 
горле, слезы, учащенное сердцебиение, по-
вышенное давление и т.д.,  это приводит в 
нерациональным  решениям  и  быстрому 
профессиональному выгоранию.

4. Групповое влияние часто сказывается 
на  принятие  индивидуального  решения. 
Необходимо  помнить,  что  суждения  «тол-
пы» подстрекают к рискованным действиям 
[5, с. 60]. С другой стороны, эмоциональная 
поддержка  коллектива  и  доверие  к  руко-
водству  положительным  образом  воздей-
ствует на правильное принятие решений. 

Определив и описав основные когнитив-
ные и эмоциональные факторы, влияющие 
на  принятие  решений  сотрудниками ОВД, 
мы сделали вывод,  что когнитивные иска-
жения  и  стрессовые  ситуации  в 
большинстве случаев оказывают негативное 
влияние,  приводя  к  ошибкам  и  нерацио-
нальным  действиям.  Стресс  понижает 
когнитивные  ресурсы  полицейского,  ухуд-
шается обработка информации и увеличива-
ется предвзятость. Когнитивные искажения 
всегда ухудшают восприятие и приводят к 
ложным выводам [6, с. 98].

Рассмотрим, какова роль эмоционального 
интеллекта  в  процессе  принятия  решений 
полицейским.  Эмоциональный  интеллект 
(EQ) – это способность человека управлять 
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своими эмоциями и  эмоциями других.  EQ 
тесно связан со всем эмоциональным аспек-
том, оказывая влияние на его развитие в це-
лом и помогая управлять стрессом в критиче-
ских ситуациях. Хорошо развитый  EQ у со-
трудника ОВД способствует снижению кон-
фликтов с населением, налаживанию довери-
тельных отношений с ним и формированию 
благоприятной служебной атмосферы в кол-
лективе.  Эти  факторы  в  совокупности 
способствуют улучшению доверия к  право-
охранительным структурам и повышению об-
щественной безопасности  [7, с. 228]. Кроме 
того,  способность  анализировать  мотивы  и 
эмоции преступников, вступать с ними в эф-
фективную коммуникацию повышает эффек-
тивность проведения расследований.

Исходя из рассмотренных выше положе-
ний, мы считаем, что повышение устойчи-
вости сотрудника к стрессовым ситуациям – 
это один из важнейших факторов обеспече-
ния  безопасности  и  четкости  его  службы. 
Существуют  различные  методы,  способ-
ствующие этому:

1. Тренинги  по  стресс-менеджменту  и 
психологической  устойчивости,  копинг-
стратегии [8, с. 181]. Сюда также относятся 
психологические  тренинги  управления 
стрессом – дыхательные упражнения, меди-
тация, когнитивно-поведенческая терапия и 
т.д. [9, с. 240].

2. Физические нагрузки. При регулярных 
занятиях  физкультурой  снижается  уровень 
стресса, нормализуется работа всех органов 
и систем, снижается нервозность и тревож-
ность  [10, с. 151]. Существуют специально 
разработанные  для  полицейских  фитнес- 
программы,  учитывающие  физические  и 
психические нагрузки.

3. Специальные  практики  по  принятию 
решений.  Для  этого  разрабатываются  смо-
делированные  ситуации  и  предлагаются 
разнообразные заданию по их эффективно-
му разрешению [11, с. 77].

4. Тренинги по развитию коммуникатив-
ных навыков. Для сотрудников ОВД суще-
ствуют занятия активного слушания и рабо-
ты с конфликтами. Важно, чтобы была воз-

можность  консультаций  с  психологами  в 
случае  возникновения  стрессов,  конфлик-
тов,  переутомления  и  получения  квалифи-
цированной помощи.

Таким  образом,  эффективное  принятие 
решений сотрудниками ОВД является кри-
тически важным аспектом их служебной де-
ятельности, от которой зависит обществен-
ная безопасность граждан [12, с. 357]. Поло-
жения,  рассмотренные  в  статье,  выявили 
основные  когнитивные  и  эмоциональные 
факторы,  влияющие  на  этот  процесс.
В условиях повышенного стресса и непред-
виденных  опасных  ситуаций  когнитивные 
искажения, интуиция и эмоциональные фак-
торы играют важную роль.

Эмоциональный  интеллект  (EQ)  – 
способность полицейского чувствовать эмо-
циональное состояние собеседника и управ-
лять  им  –  способствует  развитию  довери-
тельных отношений с гражданам и повыше-
нию  профессионального  имиджа.  Хорошо 
развитый EQ – это не только верный способ 
справляться  со  стрессами  на  работе,  но  и 
возможность  профессионального  роста  и 
улучшения отношений с коллегами.

На  значимость  проблемы  повышения 
устойчивости к  стрессовым ситуациям по-
лицейского  указывает  многообразие  мето-
дов и практик (стресс-менеджмент, физиче-
ские  нагрузки,  развитие  коммуникативных 
навыков, практики по принятию решений и 
т.д.). Овладение этими практиками помога-
ет снизить отрицательное влияние стресса и 
когнитивных  искажений  на  организм  со-
трудника и выполнение его профессиональ-
ных обязанностей.

В ходе данного исследования мы увидели 
необходимость  дальнейшего  изучения 
рассматриваемой темы, особенно ее практи-
ческой составляющей –  разработка  и  при-
менение  более  совершенных  методов  кор-
рекции когнитивного и эмоционального со-
стояния  сотрудника  ОВД.  Новые  подходы 
позволят  создать  более  открытую  среду, 
способствующую  повышению  имиджа  по-
лицейского  и  доверия  к  правоохранитель-
ным органам.
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Аннотация.  Российская и общемировая статистика указывает на большую долю до-
рожно-транспортных происшествий, произошедших по вине нарушения правил дорожного 
движения автомобилистами. Во всем мире ведется работа, нацеленная на повышение без-
опасности дорожного движения, включающая установку автоматизированных систем фик-
сации нарушений, проведение специализированных рейдов сотрудниками автоинспекции, 
контроль  за  техническим  состояние  транспортных  средств,  создание  и  реконструкция 
транспортной  инфраструктуры.  При  этом,  все  еще  недостаточное  внимание  уделяется
аспектам, побуждающим водителей и пешеходов нарушать правила дорожного движения. 
В некоторых странах, например в США, психологическая оценка водителя может быть 
этапом получения или продления водительского удостоверения. Изучение наиболее значи-
мых  психологических  факторов,  увеличивающих  риски  возникновения  дорожно-транс-
портных происшествий, может позволить усовершенствовать программу обучения води-
телей, которая впоследствии, при учете таких особенностей поведения, может спасти мил-
лионы жизней.

Ключевые  слова:  психологические  факторы,  стресс,  агрессивное  вождение,  причины 
возникновения ДТП.

Для  цитирования: Макосов  В.А.,   Дементьева  А.И. Психологические  факторы 
личности  водителей,  способствующие  возникновению  дорожно-транспортных 
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PSYCHOLOGICAL FACTORS OF DRIVERS PERSONALITY THAT CONTRIBUTE 
TO THE OCCURRENCE OF ROAD TRAFFIC ACCIDENTS
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Abstract. Russian and global statistics indicate a significant proportion of road traffic accidents 
caused by violations of traffic rules by motorists. Worldwide, efforts are underway to improve 
road  safety,  including  the  installation  of  automated  violation  detection  systems,  specialized 
patrols by traffic police,  monitoring the technical  condition of vehicles,  and the creation and 
reconstruction  of  transport  infrastructure.  However,  insufficient  attention  is  still  paid  to  the 
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psychological  factors  that  motivate  drivers  and  pedestrians  to  violate  traffic  rules.  In  some 
countries, such as the USA, psychological assessment of drivers can be a stage in obtaining or 
renewing a driver's license. Studying the most significant psychological factors that increase the 
risk of road traffic accidents can help improve driver training programs, which, when considering 
such behavioral characteristics, could save millions of lives.

Keywords: psychology factors , stress, aggressive driving, causes of traffic accidents
For citation: Makosov V.A., Dementyeva A.I. Psychological factors of drivers' personality 

that contribute to traffic accidents  // Siberian social and humanitarian journal. 2025. No. 3 (8).
P. 11-18. 

На  основании  статистических  данных 
Всемирной организации здравоохранения, в 
дорожно-транспортных  происшествиях
(далее –  ДТП)  умирает  порядка  1,19  мил-
лиона  человек,  а  ущерб,  который  несет 
большинство  стран  в  результате  ДТП,  до-
стигает  3  %  от  их  валового  внутреннего 
продукта. 

Помимо технических, инфраструктурных 
факторов и погодных условий,  существен-
ную  роль  в  возникновении  ДТП  играют 
психологические факторы, влияющие на по-
ведение  участников  дорожного  движения. 
Актуальность  данной  темы  заключается  в 
необходимости формирования  ответствен-
ного и предсказуемого поведения участни-
ков дорожного движения с целью повыше-
ния безопасности на дорогах.

Изучению  психологических  особенно-
стей  личности  водителей  транспортных 
средств, совершающих ДТП, посвящено ряд 
научных исследований,  которые  выделяют 
следующие  психологические  факторы, 
способствующие возникновению ДТП:

1. Неосторожность
Неосторожной моделью поведения води-

теля принято считать недостаточную сосре-
доточенность на контроле дорожной обста-
новки.  В таком поведении нет ни умысла, 
ни  злого  намерения.  Применение  резкого 
торможения, игнорирование знаков, неожи-
данное  перестроение  без  своевременного 
информирования других участников движе-
ния,  недопустимые  маневры,  превышение 
скорости, выезд на встречную полосу дви-
жения без учета окружающей обстановки – 
все это характеризует неосторожное поведе-
ние водителя.

Причинами  такого  поведения  водителя 
могут  быть  как  внешние обстоятельства  – 
разговоры или переписка в мобильном теле-
фоне  во  время  управления  автомобилем, 
разговоры с пассажирами, внезапное ослеп-
ление  светом  фар  автомобилей  на  встреч-
ном  движении,  так  и  внутренние  –  уста-
лость, сонливость, высокий уровень стресса 
[1].

Исследование  Фонда  психического  здо-
ровья (2023) выявило, что 74 % респонден-
тов испытывают стресс, оказывающий нега-
тивное  влияние  на  их  повседневную  дея-
тельность  [2].  Стресс,  определяемый  Все-
мирной  организацией здравоохранения как 
состояние  беспокойства  и  психического 
напряжения,  представляет  собой  адаптив-
ную реакцию организма  на  сложные  жиз-
ненные обстоятельства [3]. Однако длитель-
ное воздействие стрессоров приводит к хро-
ническому  стрессу,  который,  в  свою  оче-
редь, приводит к изнашиванию организма и 
повышает риск развития различных патоло-
гий. Научно доказана взаимосвязь хрониче-
ского  стресса  с  высоким  риском  развития 
сердечно-сосудистых  заболеваний,  психи-
ческих расстройств, синдрома эмоциональ-
ного выгорания, а также различных опухо-
лей [4].

Кроме  изменения  нейровегетативных  и 
биохимических  реакций  организма,  разви-
тие психоэмоционального стресса оказыва-
ет влияние на информационно-когнитивные 
процессы, проявляющиеся в изменении по-
знавательной сферы [5].

По  результатам  научных  исследований 
[6], самыми распространенными причинами 
стресса являются следующие факторы:
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• стресс,  связанный  с  работой:  высокая 
нагрузка, жесткие сроки реализации проек-
тов, переработки, высокие ожидания;

• семейные  обязанности:  необходимость 
совмещения  семейных  дел  с  работой  или 
другой нагрузкой;

• финансовые  сложности:  наличие  дол-
гов,  большого  объема  обязательств,  недо-
статочный уровень заработной платы;

• проблемы  со  здоровьем:  заболевания 
самого человека или близких;

• социальная изоляция;
человек может не подозревать о влиянии 

на него хронического стресса, но основны-
ми симптомами могут быть:

• усталость,  непроходящая  после  доста-
точного отдыха;

• повышенная  раздражительность,  выра-
жающая в избыточной чувствительности и 
внезапных вспышках гнева;

• нарушения сна, не позволяющие соблю-
дать  режим  сна,  или  постоянные  ночные 
пробуждения;

• проблемы с желудочно-кишечным трак-
том;

• частые заболевания;
• когнитивные  нарушения:  нарушение 

концентрации внимания.
Водителем автомобиля является индивид, 

чья деятельность определяется как перемен-
чивыми факторами (скорость реакции, уро-
вень работоспособности, степень усталости, 
концентрация внимания), так и более устой-
чивыми  особенностями  его  личности  (ха-
рактер, тип нервной системы, темперамент).

Причиной, которая может привести води-
теля к выбору неправильной реакции на из-
менение  дорожно-транспортной  обстанов-
ки,  может  быть  недостаточное  количество 
времени, необходимое для оценки большого 
объема информации об окружающей обста-
новке в конкретный момент времени. Дли-
тельное пребывание человека в стрессе так-
же замедляет время такой реакции [7].

Наиболее ресурсозатратным для водителя 
считается управление автомобилем в слож-
ных  погодных  условиях  (снегопад,  дождь, 
туман). При таких обстоятельствах челове-

ку  требуется  значительно больше времени 
для  восприятия  и  анализа  визуальной  ин-
формации. Если в таких условиях оказыва-
ется  водитель,  который  испытывает  суще-
ственное  психофизиологическое  напряже-
ние,  для  определения  контуров  объектов, 
траектории  и  скорости  их  движения  ему 
требуется большее количество времени.

Водителю  необходимо  постоянно 
переключать  внимание  между  оценкой 
внешней  обстановки,  включающей  в  себя 
информацию от  дорожных  знаков,  дорож-
ной разметки и состояния дорожного полот-
на, расстояние и скорость других участни-
ков  дорожного  движения,  и  оперативной 
информации  от  приборной  доски  транс-
портного  средства,  зеркал  дальнего  вида, 
которые  отражают  техническую  исправ-
ность автомобиля, скорость и расположение 
других  объектов.  При  этом,  критически 
важно  правильно  выставлять  приоритеты 
при  управлении  вниманием.  Длительное 
влияние  хронического  стресса  может  сни-
жать скорость переключения внимания [8].

Применение  опросников  для  исследова-
ния  когнитивных  процессов  для  изучения 
внимания водителей возможно, однако этот 
метод не считается оптимальным. Основная 
причина в том, что он не дает возможности 
количественно  отследить,  как  развиваются 
или изменяются когнитивные нарушения. 

В качестве «золотого стандарта» для изу-
чения внимания и когнитивной сферы вы-
ступает  тест  Струпа  [8].  Его  принцип  за-
ключается в использовании автоматической 
способности человека читать слова быстрее, 
чем распознавать цвета. Тест включает два 
типа стимулов: когда написанное слово со-
ответствует своему цвету (конгруэнтная ин-
формация),  и когда они не совпадают (не-
конгруэнтная информация).

Для оценки реакции водителей возможно 
применять в качестве проверки концентра-
ции внимания в условиях информационной 
нагрузки компьютерные вариации таких те-
стов. Кроме того, периодическое прохожде-
ние  теста  Струпа  позволяет  дозированно 
тренировать эффективность ответной реак-
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ции  при  наличии  психоэмоционального 
стресс-фактора [9].

2. Темперамент водителя
Экспериментальные  данные  свидетель-

ствуют о том, что низкий уровень тревож-
ности,  самоконтроль  и  эмоциональная 
устойчивость снижают вероятность попада-
ния водителя в аварийную ситуацию. В то 
же  время,  черты  экстраверсии,  такие  как 
склонность  к  риску,  вспыльчивость,  высо-
кая  активность  и  реактивность,  могут 
способствовать  провоцированию  дорожно-
транспортных происшествий [10].

Для  формирования  адекватного  поведе-
ния водителя на дороге критически важны 
следующие аспекты:

1) Когнитивные и психологические пока-
затели:

• скорость переключения внимания, кото-
рая  позволяет быстро,  и  в  соответствии  с 
корректно  выстроенными  приоритетами 
переключаться  и  концентрироваться  на 
необходимых объектах;

• техническая грамотность, или умение 
спрогнозировать,  как  технические  особен-
ности транспортного средства могут влияют 
на безопасность в экстренных условиях;

• прогностические способности, позволя-
ющие спрогнозировать потенциально опас-
ную ситуацию и оперативно выбрать опти-
мальную стратегию действий [11].

2) Физическая  готовность  к  реагирова-
нию, а именно  физическое здоровье,  кото-
рое  выступает основой  для  оперативного 
ответа  на  внезапные  изменения  дорожной 
ситуации.  Важным  в  этом  плане  является 
безупречная  координация  движений  и 
острота органов чувств (зрение, слух), раз-
витая мышечная память (оценка влияния из-
менений скорости и изменения траектории 
движения автомобиля в зависимости от из-
менения положений тела), физическая лов-
кость и подвижность.

3.  Агрессивный  и  опасный  стиль  во-
ждения

Опасный  стиль  вождения определяется 
как однократное или повторяющееся пове-
дение на дороге, при котором водитель не 

соблюдает  безопасную дистанцию до  бли-
жайшего  транспортного  средства,  резко 
перестраивается,  когда  соседние  полосы
заняты  другими  участниками  движения, 
кроме ситуаций, когда требуется совершить 
поворот  налево  или  направо,  разворот,
игнорирование требований уступить дорогу 
автомобилю,  пользующемуся  преимуще-
ственным  правом  движения,  применяет
резкое  торможение,  если  такой  маневр  не 
вызван  необходимостью  предотвращения 
дорожно-транспортного  происшествия  или 
объезда препятствия [12]. 

Агрессией при управлении транспортным 
средством  является мотивированное и  при 
этом  деструктивное  поведение,  которое
увеличивает  риски  причинения  вреда
участникам  дорожного  движения,  выража-
ющегося в физическом ущербе или психо-
логическом  дискомфорте.  Необходимо
проводить разграничение между понятиями 
«опасное»  и  «агрессивное»  вождение.
Опасное вождение подразумевает неумыш-
ленное  создание  препятствий  для  других 
участников  движения,  обусловленное
вынужденными  действиями  водителя 
(например, экстренное торможение при вне-
запном появлении пешехода).  Агрессивное 
же  вождение  характеризуется  наличием 
умысла [13].

Основными факторами,  способствующи-
ми или препятствующими безопасному во-
ждению, выступают:

- ситуативное  психическое  состояние
водителя.  Стресс,  депрессия,  апатия  или 
другие психические нарушения существен-
но меняют скорость реакции и выбор опти-
мального  реагирования  на  существенные 
изменения  дорожного  движения,  а  также 
мешают объективной оценке происходяще-
го на дороге;

- утомление.  Несоблюдение  режима 
отдыха и пренебрежение вниманием к уров-
ню усталости замедляют реакцию на изме-
нения,  а  также повышают уровень раздра-
жительности;

- дефицит времени. Спешка не позволяет 
объективно воспринимать окружающие об-
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стоятельства и адекватно реагировать на из-
менение ситуации на дороге;

- интенсивность  движения.  Большое  ко-
личество автомобилей на дорогах, несоблю-
дение некоторыми участниками дорожного 
движения  скоростного  режима,  непростые 
автомагистральные развязки и автомобиль-
ные заторы могут привести водителей к воз-
растанию  эмоционального  напряжения,  и 
как следствие, спровоцировать агрессивное 
поведение;

- темперамент.  Самым  подходящим  для 
деятельности водителя можно считать сан-
гинистический тип личности, который обла-
дает высокой скоростью принятия решений, 
легче адаптируется к изменяющимся усло-
виям,  обладает  оптимизмом  и  более 
склоннен  к  пребыванию в  положительном 
расположении духа.

Научные  исследования,  посвящённые 
изучению факторов,  способствующих при-
менению  водителем  агрессивного  вожде-
ния,  констатируют  факт,  что  существует 
тесная связь между индивидуально-типоло-
гическими  особенностями  регуляции  дея-
тельности  индивида, в том числе склонно-
сти к риску, как составляющей самоконтро-
ля и опасными стилями вождения. Больше 
всего  рискованному  поведению  подверже-
ны люди с выраженной экстраверсией или 
психотизмом [14].

4. Субъективное восприятие водитель-
ского опыта

Анализ  статистических  данных  каче-
ственных  показателей  ДТП  за  2023  год
выявил,  что  водители  в  возрасте  от  30
до 39 лет совершили 29 725 аварий, что со-
ставляет  значительную  долю  –  четверть 
всех дорожно-транспортных происшествий. 
Эта возрастная категория также несет ответ-
ственность  за  наибольшее  количество 
жертв: 39 тысяч человек получили ранения 
(25,7 % от общего числа), а более 3 тысяч 
погибли (26,7 %) [15].

В то  же время в  2023 году наблюдался 
рост числа ДТП, спровоцированных водите-
лями старше 60 лет. Среди возможных при-
чин – естественное снижение физиологиче-

ских функций, таких как концентрация вни-
мания  и  скорость  реакции  что  характерно 
для пожилого возраста. Однако существует 
и  другая,  менее  очевидная причина,  выяв-
ленная в ходе исследований: водители, про-
шедшие курсы контраварийного вождения, 
демонстрируют  более  высокие  показатели 
аварийности по сравнению с теми, кто та-
кой подготовки не имел. Повышение квали-
фикации, как выяснилось, может привести к 
чрезмерной уверенности в своих силах. Это, 
в свою очередь, провоцирует водителей на 
более рискованные действия, поскольку они 
считают,  что их расширенный арсенал на-
выков позволяет им успешно справляться с 
любыми непредвиденными ситуациями, да-
же  когда  реальные  угрозы  превышают  их 
фактические возможности [16]. То есть бо-
лее  опытные  водители  могут  терять  бди-
тельность  из-за  самоуверенности  в  уровне 
своих навыков.

Также  международная  статистика  пока-
зывает существенную долю дорожно-транс-
портных  происшествий  по  вине  молодых 
водителей.  Причиной  такой  закономерно-
сти,  помимо  недостаточности  навыков  и 
опыта  вождения,  может  быть  повышенная 
склонность  к  риску  как  свойство  недоста-
точно  зрелой  личности,  которая  более 
склонна к получению острых ощущений и 
формированию  более  позитивного  облика 
перед сверстниками, что потенциально мо-
жет привести к повышению риска снижения 
концентрации на отвлекающих факторах на 
дороге [16].

Проведенный  анализ  психологических 
факторов  водителей,  способствующих
возникновению  дорожно-транспортных 
происшествий,  позволяет  сделать  вывод  о 
необходимости особого внимания к психо-
логическому  здоровью  и  самочувствию
людей, управляющих транспортными сред-
ствами  в  профессиональных  или
личных целях. 

Таким образом, для снижения уровня до-
рожно-транспортных  происшествий,  необ-
ходимо  включение  в  программу  обучения 
знаний о психофизических и психологиче-
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ских особенностях водителей, а также, ана-
лиз  типичных  ошибок,  свойственных  для 
водителей  в  разных  психоэмоциональных 

состояниях, разных темпераментов с учетом 
особенностей стилей вождения в зависимо-
сти от уровня их опыта.
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования взаимосвязи эскапизма и 
когнитивной ориентации у курсантов военных вузов. Проанализированы теоретические ас-
пекты эскапизма как механизм психологической защиты и когнитивной ориентации, как 
система когнитивных предпочтений, определяющих стиль мышления. Эмпирически изуче-
ны особенности проявления эскапизма и когнитивной ориентации у курсантов Новосибир-
ского военного института. Выявлены корреляционные связи между уровнем эскапизма и 
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Современные условия профессиональной 
подготовки  офицеров  требуют  не  только 
формирования  узкопрофессиональных  на-
выков, но и развития устойчивой личности, 
способной эффективно функционировать в 
условиях  стресса  и  неопределенности,  где 
психологическая резистентность становится 
ключевым фактором успеха в процессе вы-
полнения служебно-боевых задач.  В эпоху 
гибридных  войн,  сочетающих  традицион-
ные боевые действия с информационными, 
кибер и психологическими атаками, где, по 
мнению  Е.Э. Меcснера:  «…  воевать  будут 
не на линии, а на всей поверхности террито-
рий обоих противников, потому что позади 
фронта  возникнут  фронты  политический, 
социальный, экономический; воевать будут 
не  на  двумерной поверхности,  как  встарь, 
не в трехмерном пространстве, как было с 
момента нарождения военной авиации, а в 
четырехмерном, где психика воюющих на-
родов  является  четвертым  измерением» 
[1, с. 109],  процесс профессиональной под-
готовки курсантов военных учебных заведе-
ний  приобретает  особую  сложность,  по-
скольку  требует  не  только  физической  и 
теоретической  готовности,  но  и  способно-
сти противостоять дезинформации, манипу-
ляциям общественным сознанием и гибрид-
ным угрозам, которые размывают границы 
между видимым фронтом и социальным бы-
тием. В эпоху, когда «Глобальная информа-
тизация, всеобщая компьютеризация и про-
никновение информационных и телекомму-
никационных технологий во все сферы жиз-
ни деятельности человека  приводят  к  бес-
прицендентному  увеличению  информаци-
онных  ресурсов»  [2, с. 12],  эскапизм,  как 
стремление  к  избеганию  реальности  через 
фантазии, медиа или иные формы отвлече-
ния, может оказывать значительное влияние 
на когнитивные процессы,  включая когни-
тивную ориентацию –  систему  предпочте-
ний в восприятии, переработке и интерпре-

тации информации, что в контексте гибрид-
ных конфликтов может усугубляться необ-
ходимостью  постоянного  анализа  много-
мерных угроз. В условиях образовательной 
среды военных учебных заведений, где об-
разовательный  процесс  курсантов  подвер-
жен интенсивным психоэмоциональным на-
грузкам, изучение взаимосвязи эскапизма и 
когнитивной  ориентации  становится  акту-
альной задачей,  обусловливающей необхо-
димость углублённого изучения рассматри-
ваемых феноменов. 

Целью  исследования  выступает  выявле-
ние  взаимосвязи  эскапизма  и  когнитивной 
ориентации у курсантов НВИ войск нацио-
нальной гвардии. 

Задачи: 
1) проанализировать теоретические осно-

вы эскапизма и когнитивной ориентации;
2) эмпирически  изучить  проявление  эс-

капизма и когнитивной ориентации у кур-
сантов.

Гипотеза:  высокий  уровень  эскапизма 
связан с ригидностью когнитивной ориента-
ции, что может снижать адаптивность кур-
сантов в профессиональной деятельности.

Понятие  эскапизма  занимает  значитель-
ное место в современных исследованиях и 
представляет  собой  сложное  психологиче-
ское и социокультурное явление, характери-
зующееся стремлением индивида к уходу от 
рутины повседневной реальности в альтер-
нативные  пространства,  где  возможно 
удовлетворение  нереализованных  желаний 
и фантазий. Как отмечает Е.Н. Шапинская: 
«стремление к эскапизму в наши дни связа-
но с «гнетом повседневности», с ее динами-
кой,  с  колоссальным  расширением  про-
странства повседневности в эпоху «модер-
нити»  (по  терминологии  Э. Гидденса),  с 
«расколдовыванием мира», входом в повсе-
дневный  обиход  артефактов,  которые  на 
протяжении веков были сказкой или недо-
стижимой мечтой» [3]. В этом контексте эс-
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капизм выступает не просто как защитный 
механизм,  но  и  как  универсальная  страте-
гия,  позволяющая  индивиду  преодолеть 
стресс,  о  котором  пишет  Э.А. Орлова:
«периодическое  повторение  однообразных 
действий  и  событий  вызывает  у  людей  –
у одних раньше, у других позже – негатив-
ную  реакцию,  называемую  сатиацией
(насыщением)  или  стрессом  монотонии», 
подчеркивая,  что  периодическое  повторе-
ние  однообразных  действий  вызывает
негативную реакцию, именуемую сатиацией 
или стрессом монотонии [4, с. 261].  Таким 
образом,  эскапизм,  будучи  явлением  уни-
версальным, меняет свои формы в различ-
ных социокультурных контекстах, опираясь 
на доступные технологии, которые облегча-
ют  выход  в  «иномирие»  –  от  античных 
практик до современных виртуальных про-
странств.

В  эпоху  всесторонней  информатизации, 
как  подчеркивает  Е.Н. Шапинская,  эс-
капизм приобретает новые измерения, осо-
бенно в киберпространстве, где компьютер-
ные  сети  предоставляют  небывалые  воз-
можности для ухода от повседневности, не 
требуя  тягот  путешествий,  внутренней 
напряженности,  религиозного  опыта  или 
интенсивного  эстетического  переживания 
[3]. Здесь эскапизм проявляется в погруже-
нии в виртуальные миры, заполненные фан-
тазийными мирами, которые затягивают не 
только детей и подростков, но и взрослых, 
поддающихся соблазну ярких виртуальных 
фантасмагорий  по  сравнению  со  скучной 
обыденностью. Это особенно актуально для 
курсантов военных вузов, где интенсивные 
психоэмоциональные нагрузки, связанные с 
дисциплиной и стрессом профессиональной 
подготовки,  могут  усиливать  эскапистские 
тенденции, превращая киберпространство в 
убежище  от  «гнета  повседневности»
и рутинной регуляции поведения. «Многие 
курсанты  пытаются  уйти  от  объективной 
реальности, проявляя эскапизм в различно-
го рода поступках и решениях, не думая об 
ответственности,  которую  необходимо  за 
них нести» [5, с. 18].

Переходя к анализу когнитивной ориен-
тации как системы предпочтений в восприя-
тии, переработке и интерпретации информа-
ции,  следует  отметить,  что  этот  феномен 
приобретает особую значимость в контексте 
профессиональной  подготовки  будущих 
офицеров,  где  эскапизм  может  выступать 
катализатором  ригидности,  ограничивая 
гибкость когнитивных процессов и снижая 
способность  к  оперативному  анализу 
многомерных угроз современных конфлик-
тов. У курсантов военных вузов когнитив-
ная ориентация интегрируется в структуру 
военно-профессиональной  идентичности, 
которая,  по  определению  М.В. Колеснико-
ва,  характеризуется:  интересом  к  военной
и  военно-профессиональной  деятельности; 
открытостью для приобретения новых зна-
ний по специальности,  способностью к их 
постоянному накоплению и совершенство-
ванию;  освоению  необходимых  умений  и 
навыков,  желанию накопить опыт служеб-
ной  деятельности;  стремлению  получить 
знания о военной службе, ее значении, осо-
бенностях и рисках; осознанием определён-
ных норм, требований и ценностей военной 
и  военно-профессиональной  деятельности; 
понимание жизненного быта исходя из спе-
цифики  военной  и  военно-профессиональ-
ной деятельности» [6, с. 291]. Когнитивный 
компонент формируется на трех уровнях – 
низком (начальное знание без четкого пони-
мания роли),  среднем (частичное освоение 
традиций  и  отношений)  и  высоком 
(комплексное  осознание  норм  и  рисков), 
напрямую влияет на адаптацию, поскольку 
отсутствие элементов когнитивной ориента-
ции может осложнить идентичность, приво-
дя к дезадаптации в стрессовых ситуациях, 
характерных для военно-профессиональной 
деятельности.

Общая характеристика исследования. Ис-
следование проводилось в 2025 году на базе 
НВИ войск национальной гвардии с целью 
изучения  взаимосвязи  эскапизма  и  когни-
тивной  ориентации  у  курсантов.  Выборка 
составила  200  человек  мужского  пола, 
включая 100 курсантов первого курса (воз-
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раст 17-18 лет) и 100 курсантов пятого кур-
са (возраст 22-23 года). Репрезентативность 
выборки обеспечена сбалансированным со-
ставом респондентов (пол, возраст, род дея-
тельности).  Выбор первого и пятого курсов 
для  исследования  рассматриваемых  фено-
менов обусловлен различиями в опыте обу-
чения и степени адаптации к условиям во-
енного  учебного  заведения,  что  соответ-
ствует  задачам  исследования,  направлен-
ным  на  выявление  динамики  эскапизма  и 
когнитивной  ориентации  в  процессе  про-
фессионального становления.

Методы и инструменты. При выборе ме-
тодик  исследования  авторы  опирались  на 
следующие  требования:  методики  должны 
изучать  уровень  эскапизма  и  когнитивной 
ориентации;  быть  способны  подтвердить 
или  опровергнуть  поставленную  гипотезу, 
поскольку они направлены на оценку иссле-
дуемых в работе конструктов – эскапизма и 
когнитивной ориентации; пройти процедуру 
стандартизации (в случае иностранных ме-
тодик – также адаптацию на русскоязычной 
выборке),  а  также  доказать  свою  надеж-
ность и валидность в эмпирических иссле-
дованиях. Основываясь на указанных пози-
циях, методики исследования были разделе-
ны на две подгруппы, включающие опрос-
ники для изучения эскапизма и когнитивной 
ориентации.  Таким  образом,  для  изучения 
эскапизма и когнитивной ориентации была 
использована следующая батарея тестов.

1. Опросник  «Шкала  эскапизма»,  разра-
ботанный Джонатаном Сулером в 2004 го-
ду,  для  измерения  уровня  эскапизма  как 
склонности  к  избеганию  реальности  через 
погружение  в  фантазии,  медиа  или вирту-
альные  пространства.  Опросник  включает 
20  утверждений,  оцениваемых по  5-балль-
ной шкале Ликерта (от 1 – «совершенно не 
согласен»  до  5  –  «полностью  согласен»). 
Адаптирован  на  русскоязычной  выборке 
А.В. Карповым и Е.В. Карповой [7].

2. Методика  «Техника  репертуарной  ре-
шетки» (Дж. Келли, 1955), известная в рус-
скоязычной версии как «Методика реперту-
арных  решеток»,  адаптированная  М.И. Та-

рарухиной и М.В. Ионцевой [8], предназна-
ченная  для  оценки  когнитивной  ориента-
ции,  включая  такие  параметры,  как  гиб-
кость/ригидность мышления, ориентация на 
будущее или прошлое, а также склонность к 
абстрактному  или  конкретному  анализу. 
Опросник состоит из 25 пунктов, оценивае-
мых по  5-балльной шкале  (от  0  –  «совер-
шенно не  характерно» до  5  –  «полностью 
характерно»).

3. Нейропсихологический  тест  «Тест 
Струпа  (компьютеризированная  версия)», 
адаптированный для русскоязычной выбор-
ки  И.В. Козловым  [9],  предназначен  для 
оценки когнитивной гибкости и устойчиво-
сти  внимания  в  компьютерном  формате. 
Тест включает три блока: нейтральный (чте-
ние слов), конгруэнтный (цвет слова совпа-
дает  с  его  значением)  и  инконгруэнтный 
(цвет слова не совпадает с его значением).

Исследование проводилось в три этапа в 
контролируемых условиях учебных аудито-
рий военного института,  чтобы минимизи-
ровать влияние внешних факторов. Первый 
этап включал подбор испытуемых с учетом 
выбора курса обучения и репрезентативно-
сти выборки. Выборку исследования соста-
вили курсанты 1-го и 5-го курсов обучения 
Новосибирского  военного  ордена  Жукова 
института  имени  генерала  армии 
И.К. Яковлева войск национальной гвардии 
РФ в возрасте от 18 до 23 лет в количестве 
200 человек. Характеристика выборки и ба-
зы исследования подтверждает ее репрезен-
тативность.  Диагностическое  обследование 
испытуемых  проводилось  при  помощи 
сформированного  банка  диагностических 
методик, позволяющих описать эскопизм и 
когнитивную оринтацию.

Второй этап предполагал проведение ма-
тематико-статистических процедур и вклю-
чал в себя:

Выявление  структуры  эмкапизма  и 
когнитивной  ориентации  курсантов  НВИ 
войск  национальной  гвардии  при  помощи 
бумажных опросников: «Шкала эскапизма» 
и  «Техника  репертуарной  решетки»,  кото-
рые заполнялись в аудиториях под наблю-
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дением исследователей. Каждому участнику 
выдавался индивидуальный код для обеспе-
чения  анонимности.  Время  заполнения
составляло 20-25 минут для каждого опрос-
ника.

Эмпирическую верификацию уровней эс-
капизма (высокий/средний/низкий) и типов 
когнитивной ориентации (гибкая/ригидная) 
проводили  с  использованием  кластерного 
анализа методом полной связи, что позволи-
ло дифференцировать выборку курсантов на 
подгруппы с  различными сочетаниями ис-
следуемых характеристик. Для каждой вы-
деленной подгруппы составлялся  психоло-
гический профиль,  отражающий особенно-
сти  проявления  эскапистских  тенденций  и 
когнитивных  предпочтений.  Валидность 
кластеризации проверялась посредством од-
нофакторного  дисперсионного  анализа 
(ANOVA).

Структурные  компоненты  когнитивной 
ориентации анализировались с применением 
факторного анализа,  позволившего интегри-
ровать показатели различных методик с ми-
нимальной потерей информативности и вы-
явить ведущий фактор, определяющий адап-
тивность когнитивных стратегий в условиях 
военно-профессиональной подготовки.

Оценка влияния социально-психологиче-
ских  и  личностных  переменных  на  фор-
мирование паттернов эскапизма у курсантов 
НВИ  войск  национальной  гвардии  РФ,  а 
также  проверка  точности  классификации 
респондентов осуществлялась методом дис-
криминантного анализа.

Третий  этап  предполагал:  комплексный 
анализ и интерпретацию эмпирических дан-
ных с  применением следующего статисти-
ческого инструментария:

- дескриптивная  статистика  для  расчета 
средних значений, стандартных отклонений 
и характера распределения показателей эс-
капизма и когнитивной ориентации;

- корреляционный  анализ  Пирсона  для 
установления  взаимосвязей  между  выра-
женностью  эскапизма,  степенью  ригидно-
сти когнитивной ориентации и временными 
параметрами выполнения теста Струпа;

- t-критерий  Стьюдента  для  статистиче-
ского  сравнения  исследуемых  показателей 
между курсантами первого и пятого курсов 
обучения.

Дескриптивная  статистика  показала  раз-
личия  в  уровне  эскапизма  и  когнитивной 
ориентации  между  курсантами  первого  и 
пятого курсов. Средний уровень эскапизма 
у первокурсников составил 3.2 (SD = 0.7) по 
«шкале  эскапизма»,  у  пятикурсников  –
2.8 (SD = 0.6), что указывает на снижение 
эскапизма  с  опытом  обучения  (t  =  2.45,
p  <  0.05).  Когнитивная  ориентация  перво-
курсников  характеризовалась  большей  ри-
гидностью (M = 4.1, SD = 0.9) по сравнению 
с  пятикурсниками  (M  =  3.5,  SD  =  0.8;
t = 2.78, p < 0.01).

Корреляционный  анализ  выявил  значи-
мую положительную связь между уровнем 
эскапизма и ригидностью когнитивной ори-
ентации  у  первокурсников  (r  =  0.52,
p < 0.01) и умеренную связь у пятикурсни-
ков  (r  =  0.38,  p  <  0.05).  «Тест  Струпа 
(компьютеризированная  версия)»  показал, 
что курсанты с высоким уровнем эскапизма 
демонстрируют  большее  время  реакции
(M = 850 мс, SD = 120) по сравнению с низ-
ким  уровнем  эскапизма  (M  =  720  мс,
SD = 100; t = 3.12, p < 0.01).

Регрессионный  анализ  подтвердил,  что 
эскапизм объясняет 28 % дисперсии ригид-
ности  когнитивной  ориентации  у  перво-
курсников  (R²  =  0.28,  F(1,28)  =  11.2,
p  <  0.01).  У  пятикурсников  влияние  эс-
капизма  менее  выражено  (R²  =  0.15,
F(1,28) = 5.3, p < 0.05).

Полученные данные подтверждают гипо-
тезу  о  связи  эскапизма  с  ригидностью 
когнитивной ориентации, особенно у перво-
курсников. Высокий уровень эскапизма мо-
жет быть связан с неразвитыми стратегиями 
совладания  со  стрессом,  что  приводит  к 
предпочтению избегания проблем вместо их 
решения  [10].  У  пятикурсников  снижение 
эскапизма и ригидности, вероятно, обуслов-
лено  опытом  профессиональной  подготов-
ки,  способствующей развитию адаптивных 
когнитивных стратегий.
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Таблица 1 – Показатели эскапизма и когнитивной ориентации

Показатель
Первокурсники

(M ± SD)
Пятикурсники

(M ± SD)
t-критерий p-уровень

Уровень эскапизма 3.2 ± 0.7 2.8 ± 0.6 2.45 < 0.05
Ригидность  когнитив-
ной ориентации

4.1 ± 0.9 3.5 ± 0.8 2.78 < 0.01

Время реакции (Stroop 
Test, мс)

850 ± 120 720 ± 100 3.12 < 0.01

Эскапизм может усиливать когнитивные 
искажения, такие как избирательное внима-
ние, что подтверждается результатами «Те-
ста  Струпа  (компьютеризированная
версия)». Однако у пятикурсников влияние 
эскапизма менее выражено, что согласуется 
с выводами Н.П. Грищенко [11] о развитии 
когнитивных способностей в процессе обу-
чения.

Использование  самоотчетов  могут  огра-
ничивать обобщаемость результатов. Влия-
ние  внешних факторов  (например,  стресса 
от сессий) не контролировалось.

Практическое значение: для оптимизации 
подготовки  курсантов  рекомендуется  вне-
дрение тренингов по развитию когнитивной 
гибкости и эмоциональной регуляции.

Исследование выявило значимую взаимо-
связь  между  эскапизмом  и  ригидностью 
когнитивной  ориентации  у  курсантов
НВИ войск национальной гвардии, что наи-
более выражено на начальных этапах обуче-
ния.  Снижение  эскапизма  к  пятому  курсу 
указывает  на  положительное влияние про-
фессиональной  подготовки.  Рекомендуется 
дальнейшее изучение динамики этих харак-
теристик в  лонгитюдном дизайне,  а  также 
разработка  программ  психологического
сопровождения  для  первокурсников.
Результаты  подчеркивают  важность  инте-
грации методов развития когнитивной гиб-
кости в образовательный процесс военных 
вузов.
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Аннотация. Статья посвящена исследованию особенностей формирования ответствен-
ности у воспитанников кадетских корпусов в контексте современных образовательных и 
социальных реалий. Актуальность темы обусловлена возрастающими требованиями к про-
фессиональной подготовке военных специалистов и необходимостью развития морально-
волевых качеств будущих офицеров в условиях усложняющейся внешнеполитической об-
становки.  Цель  исследования  заключается  в  комплексном  анализе  условий  и  методов, 
способствующих формированию ответственности, а также оценке ее влияния на становле-
ние личности кадета. В работе проведен теоретический анализ подходов, основанных на 
воинских традициях, дисциплине и индивидуализации, а также систематизированы ключе-
вые  факторы,  включая  образовательную среду  и  воспитательные  практики.  Результаты 
подчеркивают значимость кадетских корпусов в подготовке ответственных специалистов, 
способных эффективно служить государству, и предлагают направления для дальнейших 
исследований педагогических технологий.

Ключевые слова: кадетское образование, ответственность, военное воспитание, дисци-
плина, патриотизм, индивидуализация, воспитательная среда, педагогические подходы, ка-
детские корпуса, профессиональная подготовка.
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Abstract. The  article  is  devoted  to  the  study  of  the  peculiarities  of  the  formation  of 
responsibility among students of cadet corps in the context of modern educational and social 
realities. The relevance of the topic is due to the increasing demands on the professional training 
of military specialists and the need to develop the moral and volitional qualities of future officers 
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in  an  increasingly  complex  foreign  policy  environment.  The  purpose  of  the  study  is  a 
comprehensive  analysis  of  the  conditions  and  methods  that  contribute  to  the  formation  of 
responsibility, as well as an assessment of its impact on the formation of a cadet's personality. 
The paper provides a theoretical analysis of approaches based on military traditions, discipline 
and individualization, as well as systematizes key factors, including the educational environment 
and educational practices. The results emphasize the importance of cadet corps in the training of 
responsible specialists capable of effectively serving the state, and suggest directions for further 
research on pedagogical technologies.

Keywords: cadet  education,  responsibility,  military  education,  discipline,  patriotism, 
individualization,  educational  environment,  pedagogical  approaches,  cadet  corps,  professional 
training.
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Введение
В последние десятилетия российское об-

щество  претерпело  значительные  соци-
ально-экономические  и  политические 
трансформации,  которые  существенно  по-
влияли на ценностные ориентации, жизнен-
ные  установки  и  социальную  активность 
граждан.  Эти изменения обусловили необ-
ходимость  переосмысления  подходов  к
образованию и воспитанию молодого поко-
ления,  акцентируя  внимание  на  развитии 
личностного потенциала, формировании ак-
тивной гражданской позиции и ответствен-
ности. В ответ на вызовы нового этапа исто-
рического развития России система образо-
вания осуществляет переход от унифициро-
ванных моделей к многообразию образова-
тельных учреждений, программ и методик, 
ориентированных  на  индивидуальные 
способности и жизненные установки обуча-
ющихся.

Одним из значимых явлений в этой сфере 
стало  возрождение  и  развитие  кадетских 
корпусов,  которые,  опираясь  на  богатые 
традиции  российского  военного  образова-
ния, заняли особую нишу в системе подго-
товки юношей. Кадетские корпуса не толь-
ко обеспечивают высокий уровень теорети-
ческих знаний, но и формируют у обучаю-
щихся такие качества, как дисциплина, па-
триотизм и ответственность. Формирование 
ответственности как ключевой личностной 
характеристики  приобретает  особую  акту-
альность  в  условиях  кадетского  образова-

ния, где воспитательный процесс направлен 
на подготовку молодых людей к служению 
обществу и государству, а также формиро-
вание ценностей. Процесс подготовки в ка-
детских  корпусах  заключается  во  взаимо-
действии между обучающимися (кадетами) 
и окружающей их средой (атмосферой ка-
детского корпуса), в такого рода взаимодей-
ствии : «… ценность можно трактовать как 
единство нормы и идеала. В таком понима-
нии  ценности  представляют  собой  такие 
объект-субъектные  отношения,  при  кото-
рых  источником  ценностей  становится 
окружающий мир, в котором действующий 
субъект оценивает, осмысляет его или дей-
ствует любым иным образом, исходя из вы-
работанных ценностей» [1, c. 103].   Настоя-
щая  статья  посвящена  анализу  особенно-
стей формирования ответственности у обу-
чающихся кадетских корпусов,  выявлению 
условий  и  механизмов,  способствующих 
развитию данного качества, а также оценке 
его влияния на становление личности каде-
та  в  контексте  современных образователь-
ных и социальных реалий.

Актуальность  изучения  особенностей 
формирования  ответственности  у  обучаю-
щихся кадетских корпусов обусловлена ря-
дом объективных факторов. Существующие 
формы и методы организации военных кон-
фликтов, происходящие как в пределах гео-
графических границ,  так  и  в  иных сферах 
бытия  человека  (экономической,  социаль-
ной, культурной, политической и др.), ста-
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вят сложные педагогические и воспитатель-
ные  задачи  перед  образованием,  так  как: 
«Сфера образования и воспитания является 
одной из наиболее уязвимых сторон жизни 
в войнах  по изменению сознания» [2, с. 13].
В  условиях  гибридных  военных  угроз  от-
ветственность как ключевая личностная ха-
рактеристика  становится  неотъемлемым 
элементом формирования будущего офице-
ра.  Кадетские  корпуса,  выступая  важным 
этапом  подготовки  абитуриентов  военных 
учебных  заведений,  создают  уникальную 
образовательную  среду,  способствующую 
развитию дисциплины, патриотизма и осо-
знанного  отношения  к  профессиональной 
деятельности,  что  в  дальнейшем  положи-
тельно сказывается на процессе обучения в 
военных образовательных организация, где: 
«подготовка  профессиональных  военных 
представляет  собой  сложный,  многоэтап-
ный процесс, который наполнен огромным 
объемом знаний различного спектра. Освое-
ние такого рода знаний в совокупности со 
строгой атмосферой военных учебных заве-
дений, пропитанной дисциплиной и субор-
динацией,  формирует  личность  воина-про-
фессионала»  [3,  с.  268].  Высокий  уровень 
теоретической  и  физической  подготовки, 
требуемый для поступления в военные ву-
зы, дополняется необходимостью формиро-
вания  у  кадетов  глубокого  понимания  от-
ветственности за свои решения и действия, 
что определяет их готовность к служению 
государству. Анализ педагогических подхо-
дов  и  механизмов,  применяемых  в  кадет-
ских  корпусах,  позволяет  выявить  эффек-
тивные стратегии воспитания ответственно-
сти, что имеет важное значение для повы-
шения качества подготовки будущих воен-
ных специалистов. Таким образом, исследо-
вание  данной  проблематики  представляет 
как научный,  так и практический интерес, 
способствуя  совершенствованию  системы 
военного образования.

Целью данной статьи является комплекс-
ное  изучение  особенностей  формирования 
ответственности как ключевой личностной 
характеристики у  учащихся кадетских кор-

пусов  в  контексте  современных  образова-
тельных и социальных реалий.  Исследова-
ние направлено на выявление условий, пе-
дагогических  механизмов  и  подходов, 
способствующих  эффективному  развитию 
названного качества, а также на оценку его 
роли в рамках становления личности кадета 
как  будущего  военного  специалиста,  гото-
вого к осознанному служению обществу и 
государству.

Задачи исследования
1. Провести  теоретический  анализ  педа-

гогических подходов и методов, используе-
мых в кадетских корпусах для формирова-
ния ответственности у обучающихся, с уче-
том специфики военного образования и его 
ориентации  на  развитие  дисциплины,  па-
триотизма и гражданской позиции.

2. Выявить  и  систематизировать  ключе-
вые  факторы,  влияющие  на  процесс  фор-
мирования  ответственности  у  кадетов, 
включая  образовательную  среду,  воспита-
тельные  практики  и  индивидуальные  осо-
бенности обучающихся, а также оценить их 
роль в подготовке к профессиональной дея-
тельности в военных учебных заведениях.

Основная часть
Проблема  формирования  ответственно-

сти  у  учащихся  кадетских  корпусов  пред-
ставляет собой актуальное направление ис-
следований в области педагогики, военного 
образования и социальной психологии, что 
обусловлено  возрастающей  ролью  кадет-
ских  корпусов  в  подготовке  молодежи  к 
служению государству.  В научной литера-
туре данная тема освещена в контексте ис-
торического опыта, современных образова-
тельных практик и социально-психологиче-
ских  аспектов  воспитания.  Исторический 
аспект кадетского образования, его связь с 
патриотизмом и гражданской ответственно-
стью,  раскрыт  в  работах  А.А. Степановой, 
Л.В. Козиловой  [4]  и  А.Б. Бакурадзе  [5], 
Р.В. Беляева, Е.Н. Карловой [6]. Роль воспи-
тательной среды и индивидуализированных 
практик  в  развитии  ответственности  под-
черкивается  в  исследованиях  Е.А. Мар-
ковской  [7]  и  М.Б. Рейфа  [8],  И.Д. Бело-
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новской,  Е.А. Ганаевой,  М.В. Заикина  [9], 
А.С. Тишковой [10], где акцентируется зна-
чение учета личностных особенностей каде-
тов. Таким образом, несмотря на значитель-
ный объем работ, комплексный анализ пе-
дагогических  условий  и  механизмов  фор-
мирования  ответственности  в  кадетских 
корпусах  требует  дальнейшей  разработки, 
особенно в контексте интеграции историче-
ских традиций и современных вызовов.

Кадетские  корпуса,  как  особый  тип  об-
разовательных учреждений,  обладают уни-
кальной воспитательной системой, которая 
исторически сложилась на основе традиций 
российского военного образования и адап-
тировалась  к  современным  социальным  и 
образовательным  реалиям.  Формирование 
ответственности у обучающихся кадетских 
корпусов является одной из  приоритетных 
задач, обусловленных необходимостью под-
готовки  юношей  к  служению  Отечеству, 
что требует не только высокого уровня тео-
ретических  знаний,  но  и  развитых  мо-
рально-волевых  качеств.  А.Н. Быстрова  в 
рамках своих исследований выделяла шесть 
составляющих  личности:  разумность,  как 
способность  видеть,  формулировать  и  ре-
шать задачи, ответственность, волю, свобо-
ду,  личное  достоинство  и  совесть  [11].
С  философской  точки  зрения,  под  ответ-
ственностью, как одним из критериев лич-
ности,  понимается:  «способность  предви-
деть  последствия  своих  поступков,  своей 
деятельности» [11, с. 256]. В контексте ка-
детского  образования  под  ответственно-
стью, как личностной характеристикой, по-
нимается также способность осознавать по-
следствия своих действий, принимать взве-
шенные решения.

Педагогические  подходы  к  формирова-
нию ответственности в кадетских корпусах 
опираются  на  принципы  дисциплины,  си-
стемности  и  индивидуализации.  Согласно 
В.В. Юдину  [12],  воспитательная  система 
кадетских  корпусов  строится  на  строгом 
соблюдении воинских традиций, включаю-
щих регламентированный уклад жизни, ри-
туалы и нормы поведения, что способствует 

развитию у кадетов чувства долга и ответ-
ственности.  Одним из ключевых элементов 
является  круглосуточное  пребывание  вос-
питанников в условиях интерната, что обес-
печивает постоянное взаимодействие с вос-
питателями  и  формирование  устойчивых 
поведенческих моделей в процессе соблю-
дения регламента, строгой субординации в 
рамках существующих коллективов. Воспи-
тательная среда кадетских корпусов вклю-
чает ежедневные ритуалы, такие как утрен-
ние и вечерние осмотры, физическая заряд-
ка, строевые тренировки и полевые занятия, 
которые создают условия для привития дис-
циплины и  понимания последствий тех или 
иных действий и умения не совершать те из 
них,  которые  не  приведут  к  достижению 
стоящих перед учащимися целей.

Важным  аспектом  является  использова-
ние  исторического  опыта  кадетского  об-
разования, который предусматривал в свое 
время воспитание кадет на основе принци-
пов самодержавия, православия и народно-
сти. Применение указанного опыта осуще-
ствляется вне только в рамках плановых за-
нятий, но и в ходе проведения внеурочных 
мероприятий,  в  рамках  которых  вопросам 
воспитания  уделяется  особое  внимание. 
Например с точки зрения В.В. Юдина, целе-
вые  программы  воспитания,  такие  как
«Здоровье», «Культура» и «Военно-патрио-
тическое воспитание» [12, с. 250], направле-
ны на развитие у кадетов чувства верности 
долгу,  дисциплинированности  и  добросо-
вестного отношения к учебе. Эти програм-
мы, способствующие формированию ответ-
ственности,  включают  следующие  элемен-
ты: участие в коллективных мероприятиях, 
выполнение заданий в условиях строгой ре-
гламентации  и  развитие  навыков  само-
контроля.

Особенностью педагогического процесса 
в  кадетских  корпусах  является  индивиду-
альный подход,  который позволяет учиты-
вать  психологические  особенности  и 
склонности каждого воспитанника, а атмо-
сфера  строгой  субординации  и  воинской 
дисциплины развивает в кадетах чувство от-
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ветственности. Реализация такого рода под-
хода возможна в том числе благодаря быту 
учащихся, а именно нахождению их в кол-
лективах, схожих по своей структуре с во-
енными.  Немаловажным  фактором  в  про-
цессе обучения является участие офицеров-
воспитателей кадетских корпусов в органи-
зации повседневных мероприятий, в рамках 
которых становится возможным  выявление 
способностей  кадет,  определение  их 
склонности  к  военным  или  гражданским 
наукам  и  как  следствие  корректировки 
направления их развития в  соответствии с 
этими особенностями. Разносторонний под-
ход   в процессе подготовки кадетов, вклю-
чающий в себя проведение плановых заня-
тий с военным уклоном, мероприятий вос-
питательного характера, участие офицеров-
воспитателей в учебном процессе и органи-
зации  быта  учащихся  в  совокупности  с 
влиянием  сложившихся  исторических  тра-
диций  кадетского  образования  свидетель-
ствует  о  его  эффективности.  Такого  рода 
подход способствует формированию ответ-
ственности через осознание кадетами их ро-
ли в коллективе и значимости их вклада в 
общую деятельность. Кроме того, воспита-
тельная  работа,   проводимая  специально 
подготовленными  офицерами-воспитателя-
ми,   направленая  на  формирование  гра-
жданского, патриотического, духовно-нрав-
ственного, эстетического, физического, тру-
дового, экологического воспитания, а также 
ценности научного познания,  играют клю-
чевую роль в создании условий для разви-
тия  морально-психологических  качеств, 
включая ответственность,  что  подтвержда-
ется  историческими  примерами  успешной 
подготовки  выдающихся  государственных 
деятелей.  Исторические  примеры  свиде-
тельствуют и об определенного рода всесто-
ронности  кадетского  образования:  «Среди 
выпускников  кадетских  корпусов,  помимо 
множества  выдающихся  военачальников, 
было  множество  политических  и  обще-
ственных  деятелей,  ученых,  литераторов, 
поэтов,  музыкантов  и  художников,  напри-
мер,  таких  как:  Н.А. Бердяев,  М.И. Драго-

миров,  Ф.Ф. Беллинсгаузен,  И.Ф.  Крузен-
штерн,  Г.Н. Потанин,  П.Л. Шиллинг, 
А.А. Бестужев,  В.И.  Даль,  А.И. Куприн, 
А.Н. Радищев,  Н.А. Римский-Корсаков, 
К.Ф. Рылеев и многие другие.» [13, с. 59]. 

Педагогические  подходы  в  кадетских 
корпусах представляют собой комплексную 
систему, сочетающую строгую дисциплину, 
воинские традиции и индивидуализирован-
ные  воспитательные  практики,  представ-
ляющие  кадетам  возможность  принятия 
самостоятельных  решений.  Эти  подходы 
создают  основу  для  формирования  ответ-
ственности как неотъемлемой части лично-
сти кадета,  что  имеет  решающее значение 
для  их  подготовки  к  дальнейшему  обуче-
нию в военных вузах и служению государ-
ству.  С  точки  зрения  Е.А. Марковской, 
«подросток,  основываясь  на  практическом 
опыте, может с уверенностью сказать, что, 
только попробовав сам и почувствовав свои 
возможности,  сможет  сказать,  чего  он
хочет, что он может, а что ему еще нужно 
узнать,  какие  новые  открытия  сделать»
[7, с. 6].

Формирование ответственности у обуча-
ющихся  кадетских  корпусов  определяется 
рядом факторов, среди которых особое зна-
чение имеют образовательная среда, воспи-
тательные практики и индивидуальные осо-
бенности  воспитанников.  Образовательная 
среда  кадетских  корпусов  характеризуется 
уникальным сочетанием строгой регламен-
тации и разнообразия воспитательных меро-
приятий, что создает оптимальные условия 
для  развития  ответственности.   Круглосу-
точное  пребывание  в  кадетском  корпусе, 
совместное  проживание  в  казармах  и  уча-
стие в  различных воинских ритуалах фор-
мируют у кадетов чувство принадлежности 
к  коллективу  и  осознание  необходимости 
соблюдения  установленных  правил.  Эти 
элементы  способствуют  развитию  дисци-
плины, которая является основой для фор-
мирования ответственности. 

Воспитательные  практики  в  кадетских 
корпусах включают широкий спектр меро-
приятий, таких как общеучилищные празд-
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ники,  дни воинской славы,  церемонии на-
граждения и чествования лучших учеников, 
социальные  проекты,  экскурсии,  игры  и 
тренинги, направленные  на  развитие  мо-
рально-волевых качеств. Программы допол-
нительного  образования,  такие  как  курсы 
военной подготовки,  спортивные секции и 
занятия по истории и этике,  способствуют 
формированию  у  кадетов  чувства  долга  и 
патриотизма. Например, участие в полевых 
занятиях и практических учениях позволяет 
кадетам осознать значимость их действий в 
условиях,  приближенных  к  реальным,  что 
усиливает  их  ответственность  за  выполне-
ние поставленных задач. Кроме того, воспи-
тательная  работа  офицеров-воспитателей, 
которые обладают не только военным, но и 
педагогическим опытом, направлена на раз-
витие у  кадетов навыков саморегуляции и 
принятия решений, что является важным ас-
пектом формирования ответственности.

Индивидуальные  особенности  обучаю-
щихся играют значительную роль в процес-
се формирования ответственности. Как под-
черкивается  в  исторических  источниках, 
воспитатели  кадетских  корпусов  уделяли 
внимание  изучению  психических  и  лич-
ностных характеристик каждого кадета, что 
позволяло  адаптировать  воспитательные 
воздействия к их индивидуальным потреб-
ностям. Например, учет склонностей кадета 
к определенным видам деятельности (гума-
нитарным, техническим или военным) поз-
воляет  направлять  его  развитие  таким  об-
разом, чтобы он осознавал свою ответствен-
ность  за  выбор  профессионального  пути. 
Этот подход способствует формированию у 
кадет  внутренней  мотивации  к  самосовер-
шенствованию и ответственного отношения 
к своим обязанностям.

Существенным фактором является мате-
риально-техническая база кадетских корпу-
сов,  включающая  специализированные 
учебные кабинеты, тиры и музеи, которые 
создают  условия  для  практического  при-
менения знаний и навыков. Например, заня-
тия  в  школьном тире или участие в  пара-
шютно-десантной  подготовке  требуют  от 

кадет строгого соблюдения правил безопас-
ности и дисциплины, что напрямую связано 
с  развитием  ответственности.  Кроме  того, 
обустройство территории кадетского корпу-
са,  включая  спортивные площадки и  плац 
для  строевой  подготовки,  способствует 
формированию организованности и дисци-
плины,  которые  являются  неотъемлемыми 
компонентами ответственного поведения.

Формирование  ответственности  у  кадет 
представляет  собой  многоаспектный  про-
цесс, в котором образовательная среда, вос-
питательные практики и учет индивидуаль-
ных особенностей взаимодействуют, созда-
вая синергетический эффект.  Эти факторы 
обеспечивают  подготовку  кадет  к  профес-
сиональной деятельности в военных вузах, 
где  ответственность  становится  одной  из 
ключевых компетенций будущего офицера.

Заключение
Теоретический  анализ  педагогических 

подходов  и  факторов,  влияющих  на  фор-
мирование ответственности у обучающихся 
кадетских корпусов, позволяет сделать вы-
вод о том, что данное качество формируется 
в условиях уникальной воспитательной си-
стемы,  сочетающей  воинские  традиции, 
строгую  дисциплину  и  индивидуализиро-
ванный  подход.  Педагогические  практики, 
основанные на историческом опыте и адап-
тированные  к  современным  требованиям, 
обеспечивают развитие у кадет осознанного 
отношения к своим обязанностям и готов-
ности  к  служению  государству.  Образова-
тельная среда, воспитательные программы и 
учет  индивидуальных  особенностей,  явля-
ясь  ключевыми  факторами,  создают  опти-
мальные условия для формирования ответ-
ственности, что имеет решающее значение 
для  подготовки  будущих военных специа-
листов.  Таким образом,  кадетские корпуса 
выполняют важную функцию в системе во-
енного образования, обеспечивая не только 
академическую, но и нравственно-воспита-
тельную подготовку, необходимую для фор-
мирования ответственной личности, способ-
ной  эффективно  действовать  в  условиях 
современных вызовов.
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Аннотация. В статье рассматривается актуальная проблема развития ролевой гибкости 
военнослужащих войск национальной гвардии Российской Федерации. Многозадачность и 
полифункциональность служебно-боевой деятельности Росгвардии обусловливают необ-
ходимость быстрого и адекватного переключения между различными социальными и про-
фессиональными ролями. Проводится детальный анализ трудов отечественных и зарубеж-
ных ученых, исследующих феномен ролевой гибкости в экстремальных видах деятельно-
сти. В работе выявляются ключевые закономерности (обусловленность характером задач, 
стадийность  формирования,  зависимость  от  индивидуально-психологических  особенно-
стей) и механизмы (когнитивный, эмоционально-волевой, поведенческий и мотивационно-
смысловой) развития данного качества. Статья предлагает теоретическую основу для даль-
нейших эмпирических исследований и разработки практических программ психологиче-
ского сопровождения военнослужащих.
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Введение
Современная  служебно-боевая  деятель-

ность военнослужащих Росгвардии характе-
ризуется высокой степенью неопределенно-
сти,  поливариантностью  сценариев  разви-
тия  событий  и  необходимостью  решения 
широкого спектра задач: от обеспечения об-
щественной  безопасности  и  правопорядка 
до участия в контртеррористических опера-
циях  и  защите  государственной  целостно-
сти. Данная специфика требует от личного 
состава не только высокого профессиональ-
ного  мастерства  и  физической выносливо-
сти,  но  и  развитых  психологических  ка-
честв, среди которых особое место занимает 
ролевая гибкость.

Под ролевой гибкостью в контексте дан-
ного исследования понимается интегратив-
ное  психологическое  качество  личности, 
проявляющееся в способности к быстрому, 
адекватному  ситуации  и  эффективному 
переключению между различными социаль-
ными и профессиональными ролями, изме-
нению стиля поведения и коммуникации в 
соответствии с изменяющимися условиями 
служебно-боевой обстановки [1, с. 45].

Целью данной статьи является теоретиче-
ский анализ закономерностей и механизмов 
развития  ролевой  гибкости  военнослужа-
щих Росгвардии для построения эффектив-
ной системы их психологической подготов-
ки.

1. Теоретико-методологические  основы 
исследования  ролевой  гибкости.  Проблема 
ролевого  поведения  личности  глубоко  ис-
следована в  трудах отечественных и зару-
бежных  ученых.  Основы  ролевой  теории 

были заложены в работах Дж. Мида [2]  и
Т.  Парсонса  [3],  которые  рассматривали 
роль  как  продукт  социального  взаимодей-
ствия.  В отечественной психологии значи-
тельный вклад в изучение ролевых процес-
сов внесли К.А. Абульханова-Славская, ис-
следующая личностные аспекты реализации 
ролей  [4],  и  А.А.  Кроник,  разработавший 
концепцию  субъективной  многоролевости 
личности [5].

Применительно  к  военной  деятельности 
феномен  ролевой  гибкости  изучался  в 
контексте  психологической  готовности  к 
действиям в нестандартных ситуациях. Так, 
В.Л. Марищук и Л.К. Серова в своих рабо-
тах  по  военной  психологии  подчеркивают 
важность лабильности нервных процессов и 
быстроты  перестройки  поведения  для 
успешного  выполнения  задач  в  условиях 
стресса  [6].  Непосредственно  к  деятельно-
сти  правоохранительных  органов  и  войск 
подходы к изучению ролевой гибкости при-
менялись в  исследованиях  А.И.  Папкина, 
который  определяет  ее  как  ключевой 
компонент  профессионального  мастерства 
сотрудника, вынужденного совмещать роли 
переговорщика,  администратора,  бойца  и 
психолога [7].

Существование для индивида набора ро-
лей приводит к возможности возникновения 
напряженности между отдельными ролями 
и  их  ожиданиями,  и,  следовательно,  к  во-
просу о том, какая роль в наборе ролей име-
ет приоритет над другими. P.L. Callero [8] 
называет  это  «ролевой  идентичностью», 
Ю.М. Перевозкина и М.И. Федоришин [9] – 
«доминантной  ролью»,  что  сопрягается  с 
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идеей о том, что некоторые роли более важ-
ны для человека («идентичности»), чем дру-
гие [10].

Специфика  Росгвардии  как  силовой 
структуры, объединяющей функции защиты 
государства и общества, требует от военно-
служащего  умения  гибко  менять  ролевые 
позиции:  от  роли  «гаранта  правопорядка» 
(при  обеспечении  безопасности  массовых 
мероприятий),  требующей  выдержки  и
коммуникативных  навыков,  до  роли 
«воина-защитника» (в условиях боестолкно-
вения),  предполагающей  решительность, 
агрессивность  и  максимальную  мобилиза-
цию [11, с. 112].

2. Закономерности развития ролевой гиб-
кости у военнослужащих.

Анализ литературы и практики позволяет 
выявить следующие закономерности в раз-
витии ролевой гибкости:

2.1. Закономерность обусловленности ха-
рактером служебно-боевых задач. Содержа-
ние  и  сложность  задач  прямо  влияют  на 
глубину  и  скорость  требуемых  ролевых 
трансформаций. Чем разнообразнее задачи, 
тем выше требования к уровню развития ро-
левой гибкости [6, 11].

2.2. Закономерность  стадийности  фор-
мирования. Развитие ролевой гибкости про-
ходит  этапы:  осознание  многообразия
ролей  –  овладение  навыками  исполнения 
каждой роли в отдельности – формирование 
когнитивных схем быстрого распознавания 
ситуации и выбора адекватной роли – авто-
матизация  процесса  переключения  в  усло-
виях стресса и дефицита времени [1, 7].

2.3. Закономерность  зависимости  от  ин-
дивидуально-психологических  особенно-
стей.  Уровень  развития  ролевой  гибкости 
коррелирует  с  такими  качествами,  как 
нервно-психическая  устойчивость,  эмоцио-
нальный интеллект,  когнитивная  гибкость, 
коммуникативная  компетентность  и  высо-
кий уровень самоконтроля [12, с. 78].

2.4. Закономерность  социальной  опосре-
дованности.  Развитие  ролевой  гибкости 
происходит  не  изолированно,  а  в  системе 
межличностных отношений воинского кол-

лектива, где усваиваются групповые нормы 
и модели ролевого поведения [13].

3. Механизмы  развития  ролевой  гибко-
сти.

Механизмы  развития  ролевой  гибкости 
представляют собой совокупность психиче-
ских процессов и условий, обеспечивающих 
ее формирование. Можно выделить четыре 
основных механизма:

3.1. Когнитивный механизм.  Включает в 
себя процессы восприятия, анализа и кате-
горизации служебной обстановки, формиро-
вания  «ролевого  репертуара»  и  когнитив-
ных карт, связывающих конкретные сигна-
лы среды с  необходимостью актуализации 
определенной роли. Основой является раз-
витие оперативного мышления и способно-
сти к антиципации [6].

Данный механизм является базовым, так 
как  любое  осознанное  ролевое  поведение 
начинается с восприятия, анализа и оценки 
ситуации.

Сущность механизма заключается в фор-
мировании  у  военнослужащего  системы 
знаний,  когнитивных  схем  и  алгоритмов, 
позволяющих  быстро  идентифицировать 
тип  служебной  ситуации  и  выбирать  аде-
кватную профессиональную роль из своего 
«ролевого репертуара».

Содержательное наполнение:
Формирование  «ролевого  репертуара»: 

военнослужащий должен четко знать и по-
нимать весь спектр ролей, которые он мо-
жет исполнять (например, «боец», «перего-
ворщик»,  «контролер»,  «первопомощник», 
«информатор»). Каждая роль детализирует-
ся по критериям: цель, права, обязанности, 
допустимые  и  недопустимые  действия,
модели коммуникации. Это достигается че-
рез  теоретическое  обучение,  изучение
уставов,  наставлений  и  алгоритмов  дей-
ствий [7, с. 36].

Развитие оперативного мышления и анти-
ципации: Способность прогнозировать раз-
витие событий и заранее готовиться к роле-
вому переключению. Например, при патру-
лировании военнослужащий предвидет воз-
можные сценарии (нарушение порядка, об-
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ращение за  помощью, задержание)  и  мыс-
ленно  готовится  к  ним.  Развивается
через  разбор  реальных  случаев,  анализ
видеоматериалов,  решение  тактических
задач [6, с. 98].

Когнитивная  гибкость:  способность  бы-
стро перестраивать планы и стратегии пове-
дения  в  ответ  на  изменение  обстановки. 
Тренируется путем введения в учебные си-
туации внезапно меняющихся условий («по-
явление  вооруженного  преступника»  во 
время отработки роли «регулировщика дви-
жения») [12, с. 145].

Как указывает В.Л. Марищук, скорость и 
точность принятия решений в боевой обста-
новке напрямую зависят от сформированно-
сти у специалиста «динамического стерео-
типа» – системы условных связей, отвечаю-
щих за быструю и адекватную реакцию на 
ключевые стимулы среды [6].

3.2. Эмоционально-волевой  механизм. 
Обеспечивает  управление  эмоциональным 
состоянием при смене ролей, которые могут 
требовать  противоположных  эмоциональ-
ных  проявлений  (например,  сдержанность 
при  общении с  гражданами и  агрессивная 
напористость  в  бою).  Включает  навыки 
саморегуляции,  эмоциональной  устойчиво-
сти и волевой контроль поведения [12].

Этот  механизм  обеспечивает  устойчи-
вость и управляемость личности в процессе 
часто контрастных ролевых переходов, ко-
торые  сопровождаются  высокими  психо-
эмоциональными нагрузками.

Сущность механизма заключается в фор-
мировании навыков саморегуляции эмоцио-
нальных состояний и мобилизации волевых 
усилий  для  осуществления  необходимого, 
но иногда внутренне противоречивого роле-
вого поведения.

Содержательное наполнение:
Эмоциональный  интеллект:  способность 

распознавать и управлять своими эмоциями 
и  эмоциями окружающих.  Для  военнослу-
жащего  Росгвардии критически  важно, 
например, подавить естественную агрессию 
или страх в роли «переговорщика» и про-
явить  эмпатию  и  спокойствие,  а  в  роли 

«бойца»  –  мобилизовать  «допустимую» 
агрессию.  Развивается  через  специальные 
тренинги,  техники  активного  слушания  и 
вербализации эмоций [12, с. 178].

Нервно-психическая  устойчивость:  база 
для эффективного работы в стрессе. Позво-
ляет  избежать  дезорганизации  поведения 
при внезапной и резкой смене задач. Фор-
мируется путем постепенного погружения в 
усложняющиеся стрессовые условия на уче-
ниях (использование светошумовых гранат, 
имитация ранений, работа в условиях дефи-
цита времени) [1, с. 112].

Волевая регуляция: осознанное преодоле-
ние внутренних препятствий (усталости, со-
мнений,  личных  симпатий/антипатий)  для 
точного  выполнения  требований  роли. 
Например,  проявление  решительности  и 
жесткости при задержании, даже если нару-
шитель не представляет явной угрозы. Так 
этого требует алгоритм и роль «специалиста 
по силовому задержанию» [7].

А.И. Папкин подчеркивает, что конфликт 
ролей (когда требования одной роли проти-
воречат требования другой) является источ-
ником  профессионального  стресса  для  со-
трудника  силовых  структур.  Преодоление 
этого  конфликта  возможно  только  через 
развитую систему саморегуляции и осозна-
ние  высших  профессиональных  ценностей 
[7].

3.3. Поведенческий  (операциональный) 
механизм. Представляет собой отработку на 
практике  конкретных  действий,  паттернов 
речи, невербальных сигналов, характерных 
для каждой роли. Реализуется через систему 
ситуационно-ролевых игр, тренингов, ими-
тационных  учений  и  анализа  реального 
опыта [7, 11].

Данный  механизм  отвечает  за  перевод 
внутренней (когнитивной и эмоциональной) 
готовности  в  конкретные,  эффективные 
действия.

Сущность механизма заключается в отра-
ботке  до  автоматизма  практических  навы-
ков,  моторных актов,  вербальных и невер-
бальных паттернов, специфичных для каж-
дой роли.
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Содержательное наполнение:
Ситуационно-ролевые  тренинги  и  уче-

ния:  создание  учебных  ситуаций,  макси-
мально приближенных к реальным, с обяза-
тельной сменой ролей в их рамках. Напри-
мер, одно и то же подразделение отрабаты-
вает:  силовое  задержание  группы наруши-
телей –  оказание первой помощи «постра-
давшим»  –  оформление  документации  – 
взаимодействие с «представителями СМИ». 
Это формирует гибкие поведенческие схе-
мы [11, с. 156].

Метод кейсов и анализ видеоматериалов: 
разбор  как  положительных,  так  и  отрица-
тельных  примеров  из  реальной  практики 
позволяет  сформировать  эталоны ролевого 
поведения и избежать типичных ошибок.

Отработка «переходных» навыков: важно 
тренировать не только сами роли, но и мо-
мент переключения между ними. Например, 
команда «Оружие на предохранитель! Кон-
такт с населением!» должна запускать мгно-
венный  комплекс  поведенческих  измене-
ний:  изменение  стойки,  тембра  голоса, 
направления взгляда [11].

С.В. Семенов указывает, что в условиях 
дефицита времени и высокого стресса пове-
дение  военнослужащего  определяется
не осознанными решениями, а доведенными 
до автоматизма двигательными и коммуни-
кативными  шаблонами.  Поэтому  основой 
ролевой гибкости является именно поведен-
ческий  тренинг –  тренировка  поведения 
[11].

3.4. Мотивационно-смысловой механизм. 
Является базовым и обеспечивает принятие 
военнослужащим  необходимости  ролевых 
трансформаций как условия успешного вы-
полнения  долга.  Формируется  на  основе 
ценностно-смысловых ориентаций, профес-
сиональной идентичности и понимания со-
циальной  значимости  своей  деятельности 
[11, 13].

Является  системообразующим,  так  как 
придает личностный смысл необходимости 
постоянной ролевой трансформации и слу-
жит  источником  энергии  для  преодоления 
связанных с этим трудностей.

Сущность механизма заключается в фор-
мировании у  военнослужащего  системы 
профессиональных  ценностей,  смыслов  и 
установок,  которые  делают  ролевую  гиб-
кость не внешним требованием, а внутрен-
ней потребностью и осознанной необходи-
мостью.

Содержательное наполнение:
Формирование  профессиональной  иден-

тичности:  чувство  принадлежности  к 
Росгвардии и понимание ее уникальной, по-
лифункциональной миссии по защите обще-
ства и государства. Это создает основу для 
принятия всего спектра профессиональных 
ролей.

Ценностно-смысловая  иерархия:  четкое 
понимание, что высшей ценностью является 
выполнение поставленной задачи и защита 
граждан,  а  ролевые  переключения  –  это 
инструмент для ее достижения. Это помога-
ет  преодолевать  внутренние  ролевые  кон-
фликты (например, «быть жестким с нару-
шителем,  чтобы  защитить  мирных  гра-
ждан») [4, 13].

Развитие рефлексии: способность анали-
зировать собственную деятельность, оцени-
вать  эффективность  своего  ролевого  пове-
дения  и  извлекать  уроки.  Проведение  де-
тальных «разборов полетов» после учений и 
реальных задач с акцентом на анализ роле-
вых переходов.

Как  отмечала  К.А.  Абульханова-Слав-
ская,  личность  проявляется  не  в  самой по 
себе множественности ролей, а в способно-
сти их интеграции, согласования и подчине-
ния единой, сознательно выбранной страте-
гии жизни [4]. В контексте военной службы 
этой  «стратегией»  является  служение 
Отечеству. М.Ю. Кондратьев добавляет, что 
прочность  мотивационной  основы  форми-
руется в коллективе через механизмы соци-
ального одобрения, авторитета командира и 
гордости за успехи подразделения [13].

Все  описанные  механизмы  неразрывно 
связаны и  функционируют  как  единая  си-
стема:

Когнитивный – создает «карту» для нави-
гации по ролям.
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Эмоционально-волевой  –  обеспечивает 
«топливо» и «устойчивость на дороге».

Поведенческий  –  отрабатывает  «навыки 
вождения» для каждой ситуации.

Мотивационно-смысловой  –  задает  цель 
и  маршрут  движения,  отвечая  на  вопрос 
«зачем все это нужно?».

Эффективная  система  психологической 
подготовки и служебно-боевого слаживания 
подразделений  Росгвардии  должна  целе-
направленно воздействовать на все четыре 
механизма одновременно.

Заключение
Проведенный  анализ  позволяет  заклю-

чить, что развитие ролевой гибкости у воен-
нослужащих  Росгвардии  является  не 
спонтанным,  а  закономерным  процессом, 
подчиняющимся действию ряда психологи-
ческих и социальных закономерностей. Эф-

фективное  формирование  этого  качества 
возможно  лишь  через  целенаправленное 
воздействие на всю систему его психики с 
активацией  когнитивного,  эмоционально-
волевого, поведенческого и мотивационно-
смыслового механизмов.

Теоретические  выводы,  представленные 
в  статье,  позволяют  выделить необходи-
мость внедрения в систему морально-психо-
логического  обеспечения  и  боевой  подго-
товки  Росгвардии  специализированных
программ, направленных на развитие роле-
вой  гибкости.  Перспективными  представ-
ляются  исследования,  направленные  на
эмпирическую  верификацию  выявленных 
закономерностей  и  разработку  валидного 
диагностического  инструментария  для 
оценки уровня ролевой гибкости у военно-
служащих.
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Аннотация.  В статье рассмотрены вопросы психофизиологической и физической под-
готовки бойцов специальных горных подразделений Росгвардии. Показано, насколько важ-
на  психофизиологическая подготовка военнослужащих подразделений специального на-
значения в ходе отработки физических упражнений в сочетании с приемами психоэмоцио-
нального  самоуправления.  Показаны  особенности  учебно-боевой  деятельности  бойцов 
спецназа в условиях горной местности, а также совершенствования физических качеств, 
играющих решающую роль при подготовке военнослужащих к выполнению предстоящих 
боевых задач. Показаны средства и методы, применяемые для развития и совершенствова-
ния  физической  подготовленности  бойцов,  способствующих  поддержанию  профессио-
нальной работоспособности в условиях гипоксии и гипотермии [1, 2, 3, 4, 5]. Обоснованы 
методики использования физических упражнений, сочетаемых с приемами психоэмоцио-
нального самоуправления,  для повышения психологической устойчивости военнослужа-
щих подразделений специального назначения к психогенным воздействиям факторов слу-
жебно-боевой деятельности [6, 7, 8, 9, 10]. В процессе психологической и физической под-
готовки  военнослужащих  подразделений  спецназа  Росгвардии  вырабатывается  стрессо-
устойчивость и навыки для ведения боевых действий в горах.

Ключевые  слова:  горы,  горные  подразделения  специального  назначения,  адаптация, 
стресс, физическая подготовка, физическая нагрузка, психофизиологическое обоснование, 
психическое напряжение, учебно-боевые действия.
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PSYCHOPHYSIOLOGICAL JUSTIFICATION OF PHYSICAL TRAINING OF 
FIGHTERS OF MOUNTAIN SPECIAL UNITS OF THE RUSSIAN NATIONAL GUARD
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Abstract. The  article  discusses  the  issues  of  psychophysiological  and  physical  training  of 
special mountain units of the National Guard. It shows the importance of psychophysiological 
training of special forces soldiers during the practice of physical exercises in combination with 
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techniques of psychoemotional self-regulation. The article also highlights the features of training 
and  combat  activities  of  special  forces  soldiers  in  mountainous  terrain,  as  well  as  the 
improvement of physical qualities that play a crucial role in preparing soldiers for future combat 
missions. The article shows the means and methods used to develop and improve the physical 
fitness of fighters, which helps to maintain professional performance in conditions of hypoxia and 
hypothermia [1, 2,  3,  4,  5].  The article substantiates the methods of using physical exercises 
combined with techniques of psychoemotional self-management to increase the psychological 
stability of special forces soldiers to the psychogenic effects of service and combat activities
[6, 7, 8, 9, 10]. In the process of psychological and physical training of special forces soldiers of 
the National Guard, they develop stress resistance and skills for conducting combat operations in 
the mountains. 

Keywords: mountains, mountain special forces, adaptation, stress, physical training, physical 
exertion, psychophysiological justification, mental stress, combat training.

For  citation: Chudakov  A.Yu.,  Utiyuganov  AA.,  Bondarenko  S.A.  Psychophysiological 
justification of physical training of fighters of mountain special units of the Russian national 
guard // Siberian social and humanitarian journal. 2025. No. 3 (8). P. 43-57. 

Введение
При выполнении учебных и боевых задач 

в горах приходится часами, сутками, а ино-
гда и более продолжительное время выдер-
живать  предельное  нервное  и  физическое 
напряжение;  передвигаться  скрытно  по 
сложному горному рельефу; стойко перено-
сить холод, жару, жажду, голод, боль; бы-
стро приспосабливаться к тяготам и лише-
ниям службы [1, 11].

В условиях современного мира, где кон-
фликты и  вооруженные  столкновения  ста-
новятся всё более сложными и непредсказу-
емыми, особое значение приобретает психо-
физиологическая  подготовка  военнослужа-
щих, особенно в подразделениях специаль-
ного назначения. Эти группы, как правило, 
выполняют  задачи  в  горячих  точках,  где 
противник  может  быть  не  только  хорошо 
вооружен,  но и действовать с  поддержкой 
различных  внешних  и  внутренних  сил,  а 
также  средств  массовой  информации. 
Поэтому подготовка личного состава долж-
на  учитывать  не  только  физические,  но  и 
психоэмоциональные  аспекты.  Значение 
психофизиологической  подготовки  в  бое-
вой, физической и психологической подго-
товке невозможно недооценить [7, 8, 9, 10, 
12].  Психофизиологическая  подготовка 
включает  в  себя  комплекс  мероприятий, 
направленных на  развитие  физических  ка-

честв, а также на формирование устойчиво-
сти к стрессовым ситуациям [6, 12]. Основ-
ной  целью  такой  подготовки  является  со-
здание у военнослужащих способности эф-
фективно  действовать  в  условиях  экстре-
мальных  эмоциональных  и  физических  на-
грузок. Опыт боевых действий в различных 
регионах,  таких  как  Афганистан,  Чечня, 
Абхазия,  Сирия,  Африка,  Украина,  показал, 
что несмотря на значительное развитие тех-
нологий  и  вооружения,  успех  выполнения 
боевых задач по-прежнему зависит от челове-
ка. Военнослужащий должен быть не только 
физически  подготовлен,  но  и  морально 
устойчив, осознавая свои обязанности и тре-
бования, которые накладывает служба.

Специфика действий в горах требует от 
бойца горного подразделения умения сосре-
дотачивать свое внимание одновременно на 
разнообразных  объектах  и  действиях. 
Например, при движении по скалам требу-
ется  одновременно  следить  за  точностью 
постановки ног и работой рук, за положени-
ем страховочной веревки, за ограничиваю-
щими продвижение нависающими участка-
ми скал,  непрочно лежащими камнями,  за 
действиями  противника,  за  готовностью 
оружия и боеприпасов и т.д.

Результаты исследования
Физическая  подготовка  содействует  по-

вышению  качества  и  сокращению  сроков 
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подготовки  бойца  специального  подразде-
ления к боевым и учебно-боевым действиям 
в горах, а также снижению у них заболевае-
мости,  травматизма  и  сроков  восстановле-
ния боеспособности [13,  14,  15,  16].  Зани-
маться  физической подготовкой необходи-
мо как до выхода в горы, так и при нахо-
ждении в горах, чтобы в любое время суток 
и года при любой погоде решать поставлен-
ные тренером-педагогом и командиром за-
дачи. Повышение способности личного со-
става  воинских  подразделений  в  горных 
условиях включает: 

- специальный отбор всех участников для 
выполнения  учебных  задач  в  горной 
местности [17]; 

- предварительную  подготовку  военно-
служащих  специальных  подразделений  в 
равнинных условиях (теоретическую, физи-
ческую,  огневую,  психофизиологическую, 
тактическую, медицинскую) [18]; 

- специальную  активную  физическую  и 
горную  (альпинистскую)  подготовку  в  го-
рах. Повышению подготовки бойцов к дей-
ствиям  в  горной  местности  способствуют 
предварительная плановая физическая тре-
нировка в условиях равнины перед выходом 
в горы и приобретение двигательных навы-
ков для действий в горах [19].

Климатогеографические условия высоко-
горья затрудняли выполнение боевых задач 
в составе спецподразделений, обеспеченных 
специфической  экипировкой,  что,  в  свою 
очередь,  требовало  от  военнослужащих
особой физической выносливости,  физиче-
ской  подготовки,  психоэмоционального 
самоуправления, ситуационных тренировок, 
психологической поддержки [2,  10,  20,  21, 
22].

1. Основой специальной физической под-
готовки для горных бойцов являются регу-
лярные  тренировки,  включающие  как  кар-
дионагрузки,  так  и  силовые  упражнения. 
Важно,  чтобы  тренировки  были  разнооб-
разными  и  адаптированными  к  специфике 
задач,  которые  предстоит  выполнять.  Это 
может включать в себя как общие физиче-
ские нагрузки, так и специальные упражне-

ния, направленные на развитие выносливо-
сти, силы и координации.

2. Важнейшей частью подготовки к бое-
вым действиям является обучение методам 
саморегуляции  и  управления  эмоциями 
(психоэмоциональное самоуправление). Это 
может включать техники релаксации, меди-
тации, а также навыки работы с психологи-
ческими  стрессорами.  Военнослужащие 
должны уметь быстро восстанавливать свое 
психоэмоциональное  состояние  после 
стрессовых ситуаций, чтобы сохранять эф-
фективность в бою [6, 13]. 

3. Проведение учебных боевых действий 
в условиях, приближенных к реальным (си-
туационные тренировки). Это позволяет во-
еннослужащим не только отработать физи-
ческие  навыки,  но  и  развить  способность 
принимать  решения  в  условиях  неопреде-
ленности и  стресса.  Такие  тренировки по-
могают формировать командный дух и вза-
имопомощь среди бойцов [23]. 

4. Важно создать систему медико-психо-
логической  поддержки,  которая  будет  до-
ступна военнослужащим как во время служ-
бы, так и после её завершения. Это может 
включать  консультации  с  психологами  и 
врачами,  участие  в  группах  поддержки  и 
программы реабилитации [10, 21, 22]. 

Физическая  подготовка  и  психологиче-
ская устойчивость военнослужащих горных 
подразделений должны иметь психофизио-
логическое  обоснование  и  комплексный 
подход к выживанию и эффективности дей-
ствий [12]. Современные реалии боевой де-
ятельности предъявляют к военнослужащим 
не только высокие физические, но и исклю-
чительно серьёзные психологические требо-
вания [7, 8, 9, 10]. Традиционный подход к 
физической  подготовке,  ориентированный 
на общие показатели силы и выносливости, 
без  учёта  специфических  психологических 
задач и  индивидуальных особенностей во-
еннослужащих,  оказывается  недостаточно 
эффективным. Проблема заключается в том, 
что  направленность  тренировок  на  фор-
мирование лишь общих физических качеств 
затрудняет  последующие действия  в  усло-
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виях стресса, как в учебно-боевой, так и в 
реальной боевой обстановке, а также в пе-
риод реабилитации после психологических 
травм – психологических последствий уча-
стия  в  боевых  действиях  военнослужа-
щих [24].  Сама  жизнь  обращает  внимание 
на  необходимость  интеграции  физической 
подготовки  с  психологическими  методами 
саморегуляции. Однако задача значительно 
сложнее,  чем простое добавление приемов 
самовнушения  или  копинг-стратегий  к  су-
ществующим  тренировочным  программам. 
Необходимо  разработать  комплексную  си-
стему психофизиологического обоснования 
физической подготовки, учитывающую сле-
дующие ключевые аспекты. 

1. Специализация  физической  подготов-
ки –  физическая  подготовка  должна  быть 
дифференцирована в зависимости от специ-
альности  военнослужащего.  Например, 
снайперу  потребуется  выносливость  и  вы-
держка,  связанные  с  длительным  одиноч-
ным пребыванием в неподвижном положе-
нии и точной координацией (управлением) 
движений, в то время как бойцу ближнего 
боя (штурмовику) – взрывная сила и быстро-
та реакции. Психофизиологическая подготов-
ка при этом должна акцентироваться на раз-
витие необходимых для каждой специально-
сти психологических и физических качеств: 
сосредоточенность  и  уравновешенность  для 
снайпера, решительность и агрессивность для 
бойца ближнего боя, стрессоустойчивость – 
для всех бойцов [12]. 

2. Индивидуальный подход – учёт инди-
видуальных  психоэмоциональных  особен-
ностей каждого военнослужащего является 
критическим фактором. Использование диа-
гностических методик (например, тестов на 
уровень тревожности, стрессоустойчивости, 
личностные  опросники)  позволит  персона-
лизировать  программу  тренировок,  подби-
рая оптимальные виды физических упраж-
нений  и  психологических  техник.  Напри-
мер,  для  военнослужащего с  высокой тре-
вожностью  могут  быть  рекомендованы 
практики медитации и дыхательных упраж-
нений в сочетании с силовыми тренировка-

ми,  способствующими  выработке  чувства 
контроля над своим телом [25]. 

3. Этапность развития психоэмоциональ-
ной  устойчивости  (развитие  психологиче-
ской  устойчивости)  –  поэтапный  процесс. 
Программа должна включать в себя посте-
пенное наращивание нагрузки, как физиче-
ской, так и психологической. На начальных 
этапах акцент делается на освоение базовых 
техник саморегуляции и формирование по-
зитивного отношения к  стрессовым ситуа-
циям, постепенно усложняя условия трени-
ровок и симулируя реальные боевые сцена-
рии. 

4. Использование  современных  техноло-
гий – виртуальная реальность (VR) и симу-
ляторы позволяют безопасно моделировать 
экстремальные ситуации, тренируя реакцию 
и способность к саморегуляции в условиях 
стресса и экстремальных условий [6]. Био-
логическая обратная связь (БОС) дает воз-
можность контролировать физиологические 
параметры  (сердечный  ритм,  мышечное 
напряжение),  обучая  военнослужащих 
управлять своим состоянием [25, 26]. 

5. Посттравматическая  реабилитация  – 
программа должна предусматривать эффек-
тивные  методы  медико-психологической 
реабилитации после психологических и фи-
зических травм, полученных в боевых усло-
виях [24]. Это может включать в себя пси-
хотерапию, групповую работу, а также спе-
циально разработанные физические упраж-
нения,  способствующие  восстановлению 
физического  и  психологического  здоровья 
[7, 8, 15, 16, 25, 27, 28].

Первым этапом психофизиологически об-
основанной физической подготовки военно-
служащих  горных  спецподразделений 
Росгвардии служит предварительная  физи-
ческая подготовка.

1. Предварительная физическая подготов-
ка бойцов горного спецназа, предназначен-
ных  для  выполнения  учебно-боевых,  бое-
вых (специальных) задач в горах, проводит-
ся за 20 дней – один месяц до передислока-
ции в горы. В этот период задачами физиче-
ской подготовки являются:
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- совершенствование  основных  физиче-
ских качеств при преимущественном разви-
тии общей и скоростной выносливости; 

- овладение  навыками  в  преодолении 
простейших горных препятствий;

- обучение  способам плавания  в  горных 
быстрых  реках  и  различным  способам 
преодоления горных рек; 

- воспитание  психофизиологической 
устойчивости и уверенности в своих силах, 
смелости,  решительности,  бесстрашию  и 
упорству, выдержке и самообладанию.

В этот период в содержание физической 
подготовки  на  равнине  необходимо  вклю-
чать следующие основные средства:

- общеразвивающие и силовые упражне-
ния; 

- армейский  рукопашный  бой  (по 
упрощённым правилам); 

- бег на короткие дистанции с задержкой 
дыхания; 

- бег  на  средние  дистанции,  кроссы  и 
марш-броски с полной выкладкой;

- преодоление  искусственных  и  есте-
ственных препятствий; 

- плавание  и  преодоление  водных  пре-
град различными способами (в одежде и без 
неё); 

- спортивные игры (гандбол, футбол, бас-
кетбол и т.д.) по упрощенным правилам. Зи-
мой, кроме того, проводится обучение пере-
движению на лыжах, снегоступах и изуче-
ние горнолыжной техники.

Обучение  элементам горной подготовки 
в этот период включает в себя: 

- ознакомление  с  формами  горного
рельефа; 

- изучение особенностей горного климата 
[2];

- познание  признаков  изменения  погоды 
и опасностей в горах [2]; 

- изучение  признаков  и  правил  первой 
помощи при горной болезни, других пато-
логических состояниях и специфических за-
болеваниях, возникающих в горах, а также 
травмах [11, 14, 23, 29, 30]; 

- обучение военнослужащих одеванию и 
подгонке альпийского страховочного пояса 
или  изготовлению  грудной  обвязки,  вяза-
нию узлов, работе с карабинами-кольцами с 
защелкой, блоками; скальными и ледовыми 
крючья, шлямбурами с проушиной; рацией; 
горным молотком и ледорубом, верёвочной 
лестницей;  

- изучение  особенностей  огневой  подго-
товки в горах; 

- освоение основных правил тактической 
медицинской подготовки (изучение индиви-
дуальной  и  групповой  аптечки,  оказание 
первой помощи штатным и нештатным обо-
рудованием, ознакомление с лекарственны-
ми и съедобными растениями) [23]; 

- ознакомление с методами выживания в 
чрезвычайных ситуациях.

Примерный поурочный план физической 
и  горной  подготовки  в  период  предвари-
тельной равнинной тренировки (таблица 1). 
Анализ  таблицы 1  показывает,  что  подго-
товке военнослужащих перед выходом в го-
ры уделяется большое внимание.

Таблица 1 – Перечень упражнений и план проведения занятий по физической подготовке 
на период предварительной тренировки перед выходом в горы
№ 
п/п Содержание

Номера занятий
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. Бег  на  короткие  ди-
станции.  Пробегание 
отрезков по 80 м с за-
держкой  дыхания
(6-8 раз)

+ + + + +

2. Переменный  бег 
4х250 м с задержкой 
дыхания  на  отрезках 
до 80 м (4 раза)

+ + + + +
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№ 
п/п Содержание

Номера занятий
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3. Равномерный  бег  в 
ИВФК на 1000 м +

4. Равномерный  бег  в 
ИВДК на 1500 м + +

5. Равномерный  бег  в 
ИВДК на 2000 м + + +

6. Марш-бросок  в 
ИВДК на 6 км

+ +

7. Силовые  упр.  на 
многопролетных
снарядах

+ + + + +

8. Упражнения  с  тяже-
стями

+ + + + +

9. Рукопашный бой + + + + +
10. Метание  гранаты

Ф-1 на дальность + + + + +
11. Преодоление  препят-

ствий в ИВДК
+ + + +

12. Преодоление  горной 
полосы  препятствий 
в ИВДК

+ + + + + +

13. Спортивные игры по 
упрощенным  прави-
лам в ИВДК

+ + + +

Комплексирование физической и горной 
подготовки до выхода подразделений воен-
нослужащих в горы осуществляется на за-
нятиях по физической подготовке во время 
преодоления полосы препятствий (общей и 
горной), где бойцы спецназа тренируются в 
выполнении  самостраховки/взаимострахов-
ки  с  помощью  вспомогательной  верёвки 
(репшнура  и  карабина).  Для  подавления 
чувства боязни высоты выполняются спус-
ки со спусковой вышки. Другие качества и 
навыки приобретаются при изучении и со-
вершенствовании  приемов  и  действий  на 
горной полосе препятствий. К выполнению 
приёмов  и  действий,  требующих  высокой 
координации движений и связанных с рис-
ком и опасностью, приступают только по-
сле твёрдого овладения приёмами страхов-
ки и самостраховки [31]. 

Основная часть занятия на равнине про-
водится  на  4-5  местах  расположения  и 
включает выполнение следующих упражне-
ний: пробегание отрезков до 80 метров с за-

держкой дыхания, бег различной интенсив-
ности в ИВДК, на средние и длинные ди-
станции,  кроссы  и  спортивные  игры
в  ИВДК  по  упрощенным  правилам.
ИВДК – имитатор высотного дефицита кис-
лорода при дыхании, который используется 
на  занятиях  по  физической  подготовке. 
ИВДК  представляет  собой  шлем-маску  с 
гофрированной трубкой от обычного проти-
вогаза.  В  устройстве  выдыхательный 
клапан без нарушения его свойств перевёр-
нут  на  180°,  а  лепесток  вдыхательного 
клапана отогнут при помощи проволочной 
вставки. В результате получается дополни-
тельное «мёртвое» пространство и обеспе-
чивается понижение процентного содержа-
ния  кислорода  во  вдыхаемом  воздухе.
Использование  ИВДК допустимо только  в 
основной  части  занятия.  Расчет  времени 
должен быть таким:  первые два занятия – 
10-20 минут; последующие два – 20-25 ми-
нут, в дальнейшем – 25-30 минут. Гофриро-
ванная трубка противогаза прикрепляется к 
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поясному ремню тесьмой. Для интенсивно-
сти  как  отдельного  занятия,  так  и  всего 
учебного  процесса  комплексные  занятия 
предусматривают:  использование  упражне-
ний, направленных на развитие и совершен-
ствование общей выносливости – 40-50 %, 
скоростной  выносливости  –  30-40  %, 
остальных качеств и прикладных двигатель-
ных навыков – 10-20 %; преимущественное 
использование фронтального, группового и 
поточного способов организации занимаю-
щихся.  Выполнение  упражнений  в
ИВДК  связано  со  значительными  физиче-
скими и психологическими напряжениями и 
поэтому  требует  постоянного  спортивно-
педагогического контроля руководителя за-
нятия (педагога-тренера, командира подраз-
деления)  за  состоянием  здоровья  военно-
служащих,  а  также  соблюдения  мер
по предупреждению травматизма [7, 8,  15, 
25, 28]. С этой целью руководитель занятия 
обязан: 

- тщательно  проверить  перед  занятием 
правильность подготовки ИВДК каждым за-
нимающимся; 

- наблюдать за обучаемыми, справляться 
об  их  самочувствии,  периодически  прове-
рять физическую нагрузку по пульсу и до-
зировать её в соответствии с индивидуаль-
ными особенностями военнослужащих; 

- постоянно требовать соблюдения на за-
нятиях  высокой  воинской  и  спортивной 
дисциплины; 

- проверять  подготовку  мест  занятий, 
оборудования и снаряжения; 

- методически правильно проводить разу-
чивание упражнений, приёмов и действий и 
тренировку их выполнения [31].  

К действиям в горах допускаются только 
те  военнослужащие,  которые  имеют  хоро-
шее физическое развитие и состояние здо-
ровья,  а  также  положительную  оценку  по 
физической  подготовке  и  другим  видам 
подготовки [4, 7, 8, 25, 27]. Перед выходом 
в  горы  проводится  медицинское  освиде-
тельствование  всех  военнослужащих  и
принимаются зачеты по физической подго-
товке: 

- подтягивание на перекладине и лазание 
по  канату  (альпинисткой  веревке,  сложен-
ной вдвое) без помощи ног; 

- сгибание  и  разгибание  рук  в  упоре  на 
брусьях;

- наклоны  туловища  назад  в  положении 
сидя (35 раз) – упражнения для тренировки 
мышц брюшного пресса; 

- бег на 100 м (челночный бег – 10х10 м); 
- кросс на 3 км (зимой лыжная гонка на 

10 км).
В  содержание  утренней  физической  за-

рядки целесообразно включать упражнения 
в беге на короткие, средние и длинные ди-
станции, кроссы на 1-4 км, упражнения на 
многопролетных гимнастических снарядах, 
такие как подъем переворотом,  подтягива-
ние, передвижение на руках по жердям бру-
сьев, сгибание и разгибание рук в упоре на 
многопролетных  брусьях,  упражнения  на 
гимнастической скамейке, лазание по кана-
там,  шестам,  деревьям,  разнообразные  на-
клоны  и  повороты  туловища  и  головы, 
прыжки в глубину, многократное преодоле-
ние  отдельных  препятствий,  участков  или 
полностью  полосы  препятствий  (общей, 
горной),  выполнение  отдельных  приемов 
армейского рукопашного боя. В её содержа-
ние также можно включать спортивные иг-
ры по упрощенным правилам (футбол, руч-
ной мяч, баскетбол), в летний период – ку-
пание и плавание [31]. В содержание спор-
тивно-массовой  работы  необходимо  вклю-
чать прикладные виды спорта (преодоление 
полос  препятствий,  военные  многоборья, 
легкую атлетику, лыжный спорт, плавание, 
альпинизм, скалолазание, ориентирование и 
др.), а также некоторые военно-профессио-
нальные приемы и действия. В содержание 
физической тренировки в процессе учебной 
деятельности  включаются  различные 
преодоления естественных и искусственных 
препятствий,  ускоренное  передвижные, 
марш-броски,  марши на  лыжах,  преодоле-
ние водных преград и т.д.

2. Физическая подготовка бойцов спецна-
за в горах – специальная физическая подго-
товка [18].
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По прибытии в горы с военнослужащими 
организуется и проводится физическая под-
готовка в горах в течение одного месяца до 
того, как  им  предстоит  выполнять  учебно-
боевые и специальные задачи во время восхо-
ждений. В течение первых двух недель заня-
тия по физической и горной подготовке про-
водятся 4-5 раз в неделю. Основная цель за-
нятий в этот период – быстрое приспособле-
ние (адаптация) организма бойцов к выполне-
нию различных задач в горах. Утренняя фи-
зическая зарядка в этот период должна про-
водиться ежедневно и не менее 40 минут.

Задачами физической подготовки в услови-
ях горной местности являются: развитие и со-
вершенствование общей и специальной выно-
сливости, а также других основных качеств:

- силы и ловкости, быстроты в действиях; 
- совершенствование  навыков  в  преодо-

лении различных горных препятствий;
- умение  организовать  самостраховку  и 

страховку товарищей при действиях в опас-
ной обстановке; 

- овладение навыками в совершенствова-
нии длительных пеших маршей до 40 км по 
пересеченной  местности  с  преодолением 
труднодоступных участков в условиях кис-
лородной недостаточности; 

- воспитание морально-волевых и психо-
физиологических качеств.

В этот период для решения задач исполь-
зуются следующие средства: 

- общеразвивающие и силовые упражне-
ния; 

- бег на короткие, средние, длинные ди-
станции; кроссы (6-10 км) и пешие перехо-
ды до 40 км; 

- приемы армейского рукопашного боя в 
естественных горных условиях (на травяни-
стых, снежных и ледовых склонах, на огра-
ниченных площадках и т.п.); 

- естественные  и  искусственные  препят-
ствия; 

- метание  гранат  сверху  вниз  и  снизу 
вверх на точность и дальность; 

- преодоление  горных препятствий  (гор-
ных рек, скал, травянистых и снежных скло-
нов и т.п.); 

- оказание первой само- и взаимопомощи, 
тренировки по эвакуации раненого (больно-
го) [23]. 

В зимнее время – лыжная подготовка.
Занятия по физической подготовке орга-

низуются  в  виде  комплексных  уроков  в 
течение  5-6  дней  по  прибытии  в  горы.
Подготовительная  часть  увеличивается
до 15 мин., в процессе занятия следует де-
лать  перерывы по две  минуты для  восста-
новления дыхания и контроля за физической 
нагрузкой по пульсу [25].

Занятия  горной и  физической подготов-
кой  комплексируются  через  6-7  дней  по 
прибытии в  горную местность.  На первых 
4-6 занятиях 40-60 % времени в занятии от-
водится на физическую подготовку, осталь-
ное – на горную. В  последующем время на 
горную подготовку значительно увеличивает-
ся и составляет 60-70 %.

На всех занятиях особое внимание следу-
ет уделить совершенствованию психологиче-
ской подготовки военнослужащих. Это обес-
печивается действиями их на местности раз-
личной высоты, имитацией падений и «сры-
вов»,  преодолением горных препятствий со 
стрельбой холостыми патронами и метанием 
имитационных  гранат  с  применением  огня, 
дыма и других средств. На учебных занятиях 
по  физической  и  горной  (альпинистской) 
подготовке  необходимо обращать  внимание 
на  элементы  страховки  и  самостраховки.
Поурочный план специальной физической и 
горной подготовки в период пребывания в го-
рах представлен в таблица 2.

Важным  моментом  спортивно-педагоги-
ческого  процесса  является  волнообразное 
повышение  физических  нагрузок  и  плани-
рование их с учетом воздействия всех пред-
метов боевой подготовки [7, 8, 9, 10, 15].

Утренняя  физическая  зарядка  в  горах 
проводится ежедневно в течение 30-40 мин. 
В ее содержание включаются упражнения, 
развивающие силу (упражнения с отягоще-
ниями, камнями, гирями, а также с подтяги-
ванием  на  перекладине  и  другими  при-
способлениями, лазанием по деревьям, аль-
пинисткой  веревке,  сложенной  вдвое. 
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Упражнения, развивающие общую и специ-
альную выносливость: ходьба, бег, преодо-
ление  естественных  и  искусственных  пре-
пятствий. Упражнения, развивающие устой-
чивость  вестибулярного  аппарата,  важны 

для  владения  равновесием:  равновесие  на 
одной ноге, наклоны с закрытыми глазами, 
вращение  головы и  туловища,  прыжки  по 
отдельно расположенным камням (бревнам) 
и т.п.

Таблица 2 – Поурочный план физической и горной подготовки в период пребывания в горах
№ 
п/п

Содержание Номера занятий
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11-12

1. Бег  на  короткие 
дистанции

+ + + + +

2. Бег в сочетании с 
ходьбой до 3 км + +

3. Кросс 1 км + +
4. Кросс 3 км + +
5. Марш-бросок 4 км 6 км
6. Рукопашный бой + + +
7. Метание  гранаты 

Ф-1  на  дальность 
и точность

+ + + +

8. Спортивные  игры 
по  упрощеным 
правилам

9. Ориентирование + + + + +
10. Знание  горного 

рельефа
+ +

11. Признаки  измене-
ния погоды

+ + +

12. Техника  страхов-
ки и самострахов-
ки

+ + + + + + + + + + +

13. Применение  ве-
ревки для преодо-
ления горных пре-
пятствий

+ + + + + + + + + + +

14. Техника  преодо-
ления горных рек

+ + + +

15. Преодоление  тра-
вянистых склонов

+ + + +

16. Преодоление 
снежных и фирно-
вых склонов

+ + + +

17. Преодоление  ле-
довых склонов

+ +

18. Учебно-трениро-
вочные походы +

19. Наблюдение в  го-
рах

+ + + +

20. Оборудование 
мест отдыха

+
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В содержание спортивно-массовой рабо-
ты необходимо включать альпинизм, скало-
лазание,  спортивное  ориентирование, 
преодоление препятствие, метание учебных 
гранат на дальность и точность снизу вверх 
и сверху вниз [31].

Содержание  комплексных  занятий  с 
включением горной подготовки и ориенти-
рования включает 3 этапа: 

- первый этап – обучить военнослужащих 
преодолевать горные препятствия и ориен-
тироваться в горной местности с помощью 
карты и компаса. Для этого необходимо до 
6 занятий; 

- второй  этап  –  совершенствование  в 
преодолении  горных  препятствий  и 
участков незнакомой местности с помощью 
карты и компаса; движение по азимуту; вы-
полнение  отдельных  приемов  армейского 
рукопашного  боя  на  неустойчивой  опоре; 
метание ручных гранат сверху вниз и снизу 
вверх на точность и дальность; развитие у 
бойцов общей и скоростной выносливости и 
психической устойчивости. Для этого необ-
ходимо провести 7-9 занятий; 

- третий этап – совершенствование навы-
ков  в  преодолении  горных  препятствий, 
обеспечении безопасности  при  передвиже-
нии на опасных участках местности, в ори-
ентировании  на  незнакомой  сильно  пресе-
ченной  местности  с  помощью  карты  и 
компаса и без  них,  а  также в  выполнении 
отдельных приемов и действий со штатным 
снаряжением до 30 кг [3, 32, 33, 34, 35]; до-
биться слаженных действий  в метании руч-
ных  гранат  из  различных  положений  на 

дальность и точность, в выполнении прие-
мов армейского рукопашного боя с подруч-
ными средствами (ледоруб, сапёрная лопат-
ка, штык-нож, стальной шлем, горная верев-
ка,  кошки  и  т.п.).  Для  этого  необходимо 
провести не менее 14-16 занятий.

Заключение
Психофизиологически обоснованная  фи-

зическая  подготовка  военнослужащих гор-
ного спецназа войск национальной гвардии 
России – это многогранный процесс, кото-
рый требует комплексного подхода, учиты-
вающего  специализацию,  индивидуальные 
особенности, этапность развития психоэмо-
циональной устойчивости, а также исполь-
зование  современных технологий и  посто-
янного совершенствования, а также методов 
посттравматической реабилитации участни-
ков боевых действий с учётом психологиче-
ских  последствий  участия  в  боевых  дей-
ствиях  военнослужащих [24].  В  условиях 
современных конфликтов, где эмоции и фи-
зические нагрузки могут достигать экстре-
мальных уровней, важно, чтобы военнослу-
жащие были готовы к любым вызовам. Пси-
хофизиологическая подготовка, сочетающая 
физическую выносливость и психоэмоцио-
нальную устойчивость, становится залогом 
успешного  выполнения  боевых  задач  и 
сохранения жизни как самих военнослужа-
щих, так и мирных граждан. Только такой 
интегрированный подход позволит обеспе-
чить высокий уровень боевой готовности и 
психологической  устойчивости  военнослу-
жащих в условиях современных вызовов.
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Аннотация.  Исследование посвящено анализу репрезентации оппозиции «свой – чу-
жой» в англоязычной ландшафтной лексике в произведениях Томаса Гарди. Актуальность 
темы  обусловлена  важностью  этой  дихотомии  для  понимания  механизмов  социально-
культурной идентификации. Целью является выявление и описание языковых средств, вер-
бализующих указанную оппозицию в художественном дискурсе. Пространственный под-
ход показывает, как физические и символические границы структурируют восприятие ми-
ра через дихотомию «свой – чужой». Результаты демонстрируют, что ландшафтная лекси-
ка  репрезентирует  оппозицию через  множество  моделей.  Выявлена  роль  физических  и 
символических границ в структурировании восприятия «своего» и «чужого». Исследова-
ние показывает, что оппозиция «свой – чужой» представляет собой динамический процесс 
взаимодействия с пространством, а не статичное разделение. 
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Abstract. The author explores the means of representing the “Own – Alien” opposition in 
English landscape vocabulary in the works of Thomas Hardy. The relevance of the topic is due to  
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“Own – Alien” opposition is a dynamic process of interaction with space, rather than a static 
separation.
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Введение
Актуальность  изучения  оппозиции

«свой – чужой» в английской лингвокульту-
ре обусловлена её ролью как ключевой би-
нарной структуры, формирующей идентич-
ность как отдельного человека, так и целых 
сообществ. Эта оппозиция является фунда-
ментальным механизмом социальной и на-
циональной самоидентификации. В англий-
ском языке она проявляется через ряд язы-
ковых  средств:  лексические  антонимы 
(например, friend / enemy, native / foreigner), 
местоименные  конструкции  (we /  they),  а 
также фразеологизмы («One of us» vs. «The 
other»). Изучение этих элементов позволяет 
глубже понять, каким образом язык закреп-
ляет  представления  о  принадлежности  к 
определенной  группе  и  способствует  фор-
мированию коллективного  и  индивидуаль-
ного сознания [1].

В современной лингвистике феномен оп-
позиции «свой – чужой» является предме-
том междисциплинарного изучения. Ключе-
вые  подходы  включают:  логический
(Н.Д. Арутюнова) – анализ категории осу-
ществляется через призму логических отно-
шений  и  структур;  культурологический
(Э. Бенвенист, Ю.М. Лотан) – исследование 
кодов и символических значений; прагмати-
ческий (И.Ю. Безукладова, Е.В. Харченко) – 
изучение  функционирования  оппозиции  в 
коммуникации;  когнитивно-дискурсивный 
(Е.А. Баженова,  И.С. Выходцева) – анализ 
ментальных репрезентаций и дискурсивных 
практик. Такое многообразие подходов де-
монстрирует комплексный характер изуче-
ния данной базовой социокультурной кате-
гории.

Оппозиция «свой – чужой» имеет значи-
тельное влияние на межкультурную комму-

никацию, особенно учитывая статус англий-
ского как глобального языка. В различных 
межэтнических,  политических  и  деловых 
контекстах эта  бинарная  оппозиция может 
служить основой для стереотипизации, как 
это наблюдается, например, в медиатексте с 
противопоставлением «migrants vs.  locals». 
Помимо этого, язык создает барьеры через 
использование  терминов  исключения 
(«outsider», «alien»), а в политической рито-
рике оппозиция «свой – чужой» часто ис-
пользуется для манипуляции общественным 
мнением, например, в призывах «protecting 
our values» [2].

Кроме  того,  оппозиция  отражает  исто-
рико-культурный  контекст  англоязычных 
сообществ. Британское и американское об-
щество прошли через эпохи, где ярко прояв-
лялось противопоставление «мы – они»: от 
колониальной  эпохи  («civilized»  vs. 
«savage»)  до  эмиграционных  дискурсов 
(«true Americans» vs. «newcomers») и совре-
менных  дебатов  о  мультикультурализме. 
Языковые  маркеры  этих  противостояний 
продолжают оставаться актуальными и во-
площаются в публицистике, кино и литера-
туре,  влияя на восприятие идентичности и 
границ «своего» и «чужого» [3].

Цель  исследования  заключается  в  ре-
конструкции и описании ландшафтных кон-
цептов,  которые  выражают  оппозицию 
«свой – чужой» в рамках англоязычного ху-
дожественного дискурса.

Оппозиция «свой / чужой» представляет 
собой  одну  из  базовых  категорий  про-
странственной  организации  мировосприя-
тия.  Согласно  А.А.  Матвеевой,  оппозиция 
«свой – чужой» представляет собой универ-
сальную  категорию,  формируемую  через 
процесс  самоидентификации  личности  с 
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конкретным  сообществом  («свое»)  и  од-
новременно дистанцирования от  иного со-
циального  континуума,  воспринимаемого 
как «чужое». Данная дихотомия основыва-
ется на механизме социального размежева-
ния,  где граница между внутренней («сво-
ей») и внешней («чужой») группами стано-
вится основой для формирования идентич-
ности [4, с. 71].

Бинарная оппозиция «свой – чужой» вы-
ступает  как  макроуровневый  коррелят  ре-
альности, способный трансформироваться в 
иные  биполярные  категории.  Она  может 
сводиться  к  восприятию  географического 
пространства, социальной группы или поли-
тической принадлежности,  а  также расши-
ряться  до  дихотомии  «познанное  –  непо-
знанное (непонятное)» [5].

Оппозиция «свой – чужой» лежит в осно-
ве  культурного  кода  любого  общества. 
Мировосприятие  человека  и  коллектива 
формируется через осознание принадлежно-
сти  к  определенному  пространству  (дому, 
территории, стране), а также к социальным, 
гендерным,  возрастным,  классовым,  идео-
логическим и иным группам. Важную роль 
играет и чувство общности, основанное на 
традициях, нормах поведения, ценностях и 
моральных  принципах.  При  этом  человек 
особенно остро реагирует на отклонение от 
привычных устоев «своей» группы, замечая 
различия во внешности, поведении и миро-
воззрении  представителей  «чужого»  сооб-
щества или отдельных индивидов [6, с. 41].

«Субъект  структурирует  свое  личное 
пространство, актуализируя в мышлении и 
речи различия между «своим» и «чужим» и 
преобразует общие понятия о пространстве, 
времени и субъектно-объектных отношени-
ях  в  личностно-индивидуальные  по  таким 
параметрам,  как  внутренний  –  внешний, 
близкий –  далекий,  известный –  неизвест-
ный,  личный  –  общий,  включенный  –
исключенный,  хороший  –  плохой  и  др.»
[7, с. 57-58].

Пространственный  подход  к  концептам 
«свой – чужой» рассматривает эту оппози-
цию через призму физических и символиче-

ских  границ,  которые  структурируют  вос-
приятие  мира  в  языковом  сознании.  Этот 
подход основан на идее, что пространствен-
ные категории (близко/далеко,  центр/пери-
ферия,  внутреннее/внешнее)  проецируются 
на социальные, культурные и психологиче-
ские отношения. 

Физическое пространство лежит в основе 
дихотомии «свой – чужой» и тесно связано 
с понятием территориальности, которое иг-
рает ключевую роль в формировании пред-
ставлений  о  «своем»  и  «чужом».  «Свой» 
воспринимается как освоенное,  безопасное 
и  защищенное  пространство  –  например, 
дом или родная земля, в то время как «чу-
жой» ассоциируется  с  неизведанными,  по-
тенциально опасными территориями и гра-
ницами. Это дихотомия ярко отражается в 
языковых средствах: лексемы «home» и «no 
man’s land» фиксируют контрасты восприя-
тия пространства. Символы границ – стены, 
двери, географические рубежи – выполняют 
функцию разграничителей между «своим» и 
«чужим».  Устойчивые  выражения,  такие 
как  «cross the border»  или  «invade one’s 
space»  дополнительно  подчеркивают  идею 
разделения  и  потенциального  конфликта, 
усиливая контраст между знакомым и враж-
дебным пространством.

В социальной сфере «свои» – это близкие 
по отношению к человеку люди, семья, дру-
зья, ближайшее окружение («inner circle»). 
«Чужие»  –  отдаленные,  незнакомые  люди 
или  представители  других  групп 
(«outsiders»).  В  культурном  измерении 
«свой»  культурный  цент  воспринимается 
как  норма  или  ядро,  в  то  время  «чужой» 
оказывается на периферии.  Классическими 
примерами  служат  понятия  «the Western 
world» «the Global South», которые несут в 
себе определенные культурные коннотации.

Концепты «свой» и «чужой» структури-
руются когнитивными схемами и метафора-
ми, где «свой» ассоциируется с близостью, 
а «чужой» – с удаленностью. Это находит 
отражение  во  фразеологии.  Например, 
«close to heart»  противопоставляется 
«worlds apart». Особое место занимают са-
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кральные пространства – «свои» места про-
тивостоят чужим или иноверческим. Напри-
мер, «holy ground» vs. «foreign shrines», что 
еще больше укрепляет символику различия 
и границ.

Динамика  пространственных отношений 
отражает то, что границы представлений о 
«своем» постоянно изменяются и находятся 
в  движении.  В  условиях  глобализации  и 
развития цифровых технологий эти границы 
становятся более размытыми и трансформи-
руются, что приводит к пересмотру и пере-
осмыслению  оппозиции  «свой  –  чужой». 
Современные  процессы  миграции,  распро-
странение интернета и формирование вир-
туальных сообществ создают новые вариан-
ты этой дихотомии. Например, противопо-
ставление  «местных  интернет-пользова-
телей»  («local netizens»)  и  «троллей  из-за 
границы» («trolls from abroad»). Кроме того, 
территориальные  конфликты  продолжают 
оставаться актуальными и часто проявляют-
ся  через  язык,  что  хорошо  иллюстрирует 
политический  спор  вокруг  названий  спор-
ных  территорий,  таких  как  конфликт 
«Palestine vs.  Israel».  Таким образом,  про-
странственные  границы  являются  подвиж-
ными  и  отражают  как  социально-культур-
ные,  так  и  политические  трансформации, 
влияя на языковое и когнитивное восприя-
тие категории «свой – чужой».

К  языковым  средствам  употребления 
концептуальной оппозиции «свой – чужой» 
относится  ландшафтная  лексика. Ланд-
шафтная  лексика  используется  для  описа-
ния природной среды и пространственных 
характеристик местности,  включая обозна-
чение границ, участков, а также природных 
и  антропогенных  объектов  в  языке  и 
культуре.  Практическая  значимость  изуче-
ния оппозиции «свой – чужой» заключается 
в  возможности использования  полученных 
знаний для преодоления конфликтов в меж-
культурном общении, анализа пропаганды и 
медиадискурсов, а также для улучшения ме-
тодик  преподавания  английского  языка  с 
учетом  коннотаций  и  скрытых  смыслов, 
связанных  с  данной  бинарной  категорией 

[8].  Таким  образом,  исследование  оппози-
ции «свой – чужой» в английской лингво-
культуре имеет важное значение для пони-
мания языковых механизмов идентичности, 
межкультурной  коммуникации  и  социаль-
ной динамики, отражая как языковую, так и 
культурную специфику англоязычных сооб-
ществ.

Материал и методы исследования
Материалом  исследования  послужили 

языковые единицы, извлеченные из произ-
ведений Томаса Гарди «Мэр из Кэстербри-
джа»  [9],  «Вдали  от  обезумевшей  толпы» 
[10], в которых ландшафт предстает фоном, 
на котором происходит действие. В предла-
гаемом исследовании для отбора языковых 
единиц  использовались  методы  сплошной 
выборки, наблюдения и описания. Исполь-
зование концептуального, контекстуального 
методов способствовало выявлению ключе-
вых объектов/концептов и описанию лекси-
ческой  репрезентации  в  художественном 
тексте.  Лингвокультурологический  метод 
способствовал  выявлению  этнокультурной 
специфики изучаемых языковых единиц.

Результаты исследования
Анализ представленных текстовых фраг-

ментов позволяет выявить ключевые моде-
ли  репрезентации  оппозиции  «свой  –  чу-
жой»  через  англоязычную  ландшафтную 
лексику.  Динамическое  противостояние  – 
оппозиция  представлена  как  движение  от 
одной опасности к другой (1), где «чужое» 
выступает  как  гибельная  стихия.  Соци-
ально-пространственная дистанция – проти-
вопоставление выражается через непреодо-
лимое расстояние между социальными ми-
рами,  метафорически  представленное  как 
географическая  удаленность  (2).  Верти-
кально-горизонтальная  организация  – 
«свое» представлено как защищенное про-
странство,  отделенное  от  враждебного 
внешнего  мира  через  физические  барьеры 
(3).  Фортификационная  метафора  –  город 
изображается  как  неприступная  крепость, 
противопоставленная открытому природно-
му  пространству  (4).  Двойственность  вос-
приятия границ – один и тот же ландшафт-
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ный объект может выступать как преграда 
(«чужое»)  и  как  элемент  «своего»  про-
странства (5). Историко-культурные наслое-
ния – оппозиция строится по вертикальной 
оси: современность («свое») противопостав-
лена древним пластам прошлого («чужое») 
(6). Временной разрыв – метафора пропасти 
символизирует  онтологический  разрыв 
между прошлым и настоящим (7). Геомет-
рический  контраст  –  противопоставление 
естественного и искусственного через чет-
кие визуальные границы (8). Параллельное 
сосуществование  –  оппозиция  проявляется 
в  разделенных,  но  совмещающихся  про-
странствах (9). Онтологическое отчуждение – 
природа изображается как фундаментально 
чуждая  человеку  вечная  сила  (10).  Экзи-
стенциональное  противопоставление  – 
контраст  между  ничтожным  человеком  и 
безразличной вселенной (11).  Утилитарное 
освоение  –  преобразование  «чужого»  в 
«свое»  через  хозяйственную  деятельность 
(12),  (15).  Естественная  градуальность  – 
мягкие переходы внутри единого природно-
го пространства (13). Технократическое до-
минирование – полное подчинение природы 
человеческому  контролю  (14).  Сакрально-
этическое противопоставление –  наделение 
пространств религиозно-нравственными ха-
рактеристиками (15).

(1) The effect of it was soon apparent in his 
manner, and his wife but too sadly perceived 
that in strenuously steering off the rocks of the 
licensed  liquor-tent  she  had  only  got  into 
maelstrom depths here amongst the smugglers 
[9, p.6].

В текстовом фрагменте (1) репрезентация 
оппозиции «свой – чужой» осуществляется 
не как статичное противопоставление двух 
миров,  а  как динамический путь от  одной 
опасности  к  другой,  еще  более  страшной. 
Ландшафтная лексика создает мощную ме-
тафору пути, где «свое» – это хрупкий ко-
рабль, а «чужое» представлено двумя круга-
ми  ада.  Во-первых,  периферия,  представ-
ленная предсказуемыми, но опасными ска-
лами  (социально-разрешённый  порок).
Во-вторых, ядро, выраженное через всё за-

тягивающий водоворот (криминальный, не-
контролируемый порок). Оппозиция оказы-
вается не бинарной, а градуальной. Героиня 
проходит путь от борьбы с внешней угрозой 
к  погружению  в  самую  суть  враждебной 
среды,  где  любое  сопротивление  бессмыс-
ленно. «Чужое» в данном фрагменте не про-
сто территория, а состояние, т.е. гибельная 
стихия, победить которую невозможно.

(2)  To  the  liege  subjects  of  Labour,  the 
England of those days was a continent and a 
mile a geographical degree [9, 28].

В  следующем  примере  (2)  оппозиция 
«свой – чужой» репрезентируется не через 
прямое столкновение, а через колоссальное, 
почти  непреодолимое  расстояние  между 
двумя социальными мирами. Метафора про-
странства  используется  для  разделения 
миров, делает «чужое» не просто далеким, а 
практически  недосягаемым.  Лексема 
continent выступает  ключевой  метафорой. 
Великобритания, будучи островом в геогра-
фическом понятии, для местного населения 
превращается  в  целый  континент.  Ланд-
шафтная  лексика  (continent,  geographical 
degree) в данном случае служит средством 
визуального  выражения  и  усиления  соци-
ального неравенства. Оппозиция «свой – чу-
жой»  предстает  как  огромное  расстояние, 
где  «чужое»  находится  далеко,  словно  на 
другом  «континенте»,  до  которого  невоз-
можно добраться не из-за природных барье-
ров, а по причине социальных преград, вос-
принимаемых людьми как масштабные гео-
графические ограничения.

(3)  There  were high-banked hedges  to  the 
coach-road here,  and they mounted upon the 
green turf within, and sat down [9, p. 30].

Оппозиция «свой – чужой» в примере (3) 
строится через вертикаль (подъем вверх для 
укрытия),  горизонталь  (перемещение 
внутрь огражденной территории) и физиче-
ский  контакт  (контраст  между  твердой, 
пыльной  дорогой  и  мягким  зеленым  дер-
ном). Следовательно, «свое» – это не просто 
место,  а  сознательно  выбранное  и 
обустроенное  убежище,  отгороженное  от 
враждебного или просто чужого мира.
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(4) To the level eye of humanity it stood as 
an indistinct mass behind a dense stockade of 
limes and chestnuts, set in the midst of miles of 
rotund down and concave field [9, p. 31].

В примере (4) оппозиция «свой – чужой» 
реализуется  через  создание  образа  города 
как неприступной, отгороженной и чуждой 
крепости, враждебной к окружающему его 
миру.  Оппозиция  строится  на  резком 
контрасте  между  открытостью  и  закрыто-
стью,  между  природным,  естественным  и 
искусственным,  созданным  человеком. 
«Свой» мир представлен природным миром 
(down, field), который воспринимается чело-
веком  визуально.  Он  характеризуется 
открытостью, простором и беззащитностью. 
Граница представляет собой плотный часто-
кол  (dense stockade),  который  является  не 
просто разделительной чертой, а выступает 
защитным  барьером,  сооруженным  «чу-
жим» миром. Он агрессивен по своей сути 
(метафора частокола).

(5) As soon as they had wandered about they 
could  see  that  the  stockade  of  gnarled  trees 
which  framed  in  Casterbridge  was  itself  an 
avenue,  standing  on  a  low  green  bank  or 
escarpment, with a ditch yet visible [9, p. 32].

В  текстовом  фрагменте  (5)  оппозиция 
«свой  –  чужой»  репрезентируется  через 
трансформацию восприятия границы. Фор-
мирование  оппозиции  происходит  через 
двойственность восприятия одной и той же 
границы.  Один  и  тот  же  ландшафтный 
объект  (the stockade of gnarled trees which 
framed in Casterbridge) в зависимости от по-
зиции наблюдателя представляет собой «чу-
жое» как непреодолимый барьер (stockade) 
и «свое» как обустроенный и исторический 
элемент  городского  пространства  (avenue). 
Таким образом, оппозиция «свой – чужой» 
материализуется в самом ландшафте, кото-
рый  физически  и  визуально  отделяет  два 
мира,  выступая  по  одну  сторону  барьера 
«свои», а по другую – «чужим».

(6)  Casterbridge  announced  old  Rome  in 
every  street,  alley,  and  precinct.  It  was 
impossible to dig more than a foot or two deep 
about  the  town  fields  and  gardens  without 

coming upon some tall soldier or other of the 
Empire,  who  had   lain  there  in  his  silent 
unobstructive  rest  for  a  space  of  fifteen 
hundred years [9, p. 83].

Ландшафтная лексика в примере (6)  ис-
пользуется для демонстрации исторической 
и  культурной  оппозиции.  Лексемы  street, 
alley,  precinct обозначают  ландшафтные 
элементы  современного,  «своего»  города, 
пространство жизни нынешних обитателей. 
Лексемы  town fields and gardens являются 
«своим»,  освоенным,  возделанным  про-
странством, прямо под которым таится «чу-
жое». Лексема  dig представляет собой дей-
ствие, направленное на вглубь, под поверх-
ность. Это метафора проникновения в про-
шлое, в исторические пласты. «Свое» – это 
поверхность,  современность.  Оппозиция 
выстраивается  по  вертикальной  оси  (по-
верхность / глубина) и временной оси (на-
стоящее / прошлое). «Свой» мир представ-
лен поверхностью, современностью, повсе-
дневной жизнью. «Чужой» мир актуализи-
рован через глубину.  Это прошлая,  другая 
цивилизация, буквально составляющая фун-
дамент  нынешнего  города.  Ландшафтная 
лексика репрезентирует оппозицию «свой – 
чужой»  как  историко-культурное  наслое-
ние. «Чужое» (римское прошлое) не дистан-
цировано,  а  имплицитно  присутствует  в 
самом фундаменте современности, букваль-
но составляя почву под ногами «своих». Эта 
чуждость не конфронтирует, а тотально де-
терминирует место и идентичность нынеш-
них обитателей, которые, сами того не осо-
знавая,  существуют  поверх  пласта  чужой 
истории,  остающейся  истинной  хозяйкой 
земли. Оппозиция проявляется не в проти-
воборстве, а в неизбежности столкновения с 
«чужим»  при  любой  попытке  проникнуть 
глубже  поверхностного  слоя.  «Противопо-
ставление свой – чужой является неотъем-
лемым элементом национального ментали-
тета вне зависимости от конкретной истори-
ческой эпохи, поскольку в нем находят свое 
отражение универсальные механизмы диф-
ференциации тождества и различия, а также 
общечеловеческие  эгоцентрические  мироо-
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щущение,  мировосприятие  и  мировоззре-
ние» [11, с. 3].

(7) They had lived so long ago, their time 
was  so  unlike  the  present,  their  hopes  and 
motives  were  so  widely  removed  from  ours, 
that between them and the living there seemed 
to stretch a gulf too wide for even a spirit to 
pass [9, p. 83].

В данном фрагменте (7) бинарная оппо-
зиция «свой – чужой» находит свое выраже-
ние  в  метафоре,  которая  организована  по 
временной и экзистенциальной оси. Лекси-
ка,  описывающая  ландшафт,  служит  здесь 
инструментом для визуализации и акценти-
рования  непреодолимой  дистанции,  разде-
ляющей мир  живых («свой»)  и  мир  усоп-
ших  («чужой»).  Ключевой  ландшафтной 
метафорой,  вербализующей  концепт  вре-
менной и культурной дистанции, выступает 
лексема gulf. Данная ландшафтная метафора 
представляет  собой  не  просто  физический 
барьер,  но  онтологический разрыв,  симво-
лизирующий  непреодолимое  разделение. 
Она  служит  кульминацией  оппозиции, 
трансформируя  абстрактный  историко-
культурный разрыв в конкретный образ тек-
тонической  катастрофы,  разделившей  про-
шлое  и  настоящее.  В  результате  «чужое» 
становится не просто иным, а онтологиче-
ски недостижимым миром.

(8) It stood, with regard to the wide fertile 
land  adjoining,  clean-cut  and  distinct,  like  a 
chess-board on a green-table-cloth [9, p. 109].

В данном фрагменте противопоставление 
«свой – чужой» передается через контраст 
ландшафтов:  геометрически четкое,  искус-
ственное  вторжение  человека  («чужого») 
нарушает  гармонию  природной  естествен-
ной  среды  («своего»).  Оппозиция  «свой  – 
чужой» конструируется через визуальный и 
концептуальный контраст. Конфликт «свое-
го» (природа) и «чужого» (город) визуали-
зирован через их резкую, лишенную пере-
ходов границу. Этот четкий раздел сравним 
с краем шахматной доски на скатерти, сим-
волизирует глубинную разобщенность.

(9) The field he was in this morning sloped 
to  a  ridge  called  Norcombe Hill.  Through a 

spur of this hill between Emminster and Chalk 
Newton.  Casualty glancing over the hedge
[10, p. 16].

Оппозиция проявляется в контрасте уеди-
ненного поля («свой» мир –  field) и обще-
ственной  дороги  («чужой»  мир  –  the 
highway),  разделенных  изгородью  (the 
hedge).  Этот барьер позволяет герою лишь 
наблюдать со стороны, визуализируя его от-
страненность от внешнего мира. Ландшафт-
ная  лексика  создает  картину  уединенного 
наблюдения.  Таким  образом,  оппозиция 
проявляется  не  в  конфликте,  а  в  сосуще-
ствовании  и  параллельности  двух  миров: 
внутреннего  мира  персонажа  (на  поле)  и 
внешнего мира общества (на дороге), кото-
рые разделены тонкой, но ощутимой физи-
ческой и символической границей. 

(10)  Norcombe Hill  –  not  far  from lonely 
Toller-down  –  was  one  of  the  spots  which 
suggest  to  a  passer-by  that  he  is  in  the 
presence  of  a  shape  approaching  the 
indestructible as nearly as any to be found on 
earth [10, p. 16].

В данном фрагменте противопоставление 
«свой – чужой» передается через описание 
ландшафта. Холм предстает как абсолютно 
«чужой», древний и самодостаточный при-
родный объект, существующий в состоянии 
полного безразличия к миру людей («свое-
му»).  Противопоставления  выстроено  по 
принципам  вечное  против  временного, 
грандиозное  против  ничтожного.  «Чужой» 
репрезентируется через лексику, описываю-
щую  его  как  вечный,  нерушимый,  одино-
кий,  абстрактный.  Под  «своим»  миром 
подразумевается  мир  наблюдателя.  Он  в 
тексте  присутствует  имплицитно,  через 
описание точки зрения прохожего (a passer-
by). Ландшафтные описания намеренно со-
здают дистанцию между природным объек-
том (холмом) и человеческим миром, под-
черкивая  его  вневременную  природную 
сущность и фундаментальную чуждость че-
ловеческому существованию.

(11)  To  persons  standing  alone  on  a  hill 
during a clear midnight such as this, the roll of 
the  world  eastward  is  almost  a  palpable 
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movement [10,  p.  17].  В данном фрагменте 
ландшафтная  лексика  создает  контраст 
между изолированным сознанием человека 
и грандиозным безличным движением пла-
неты, выражая оппозицию «свой – чужой», 
которая выстраивается через сопоставление 
масштабов и сенсорный опыт встречи с все-
ленной. Арекеева Ю.Е. отмечает, что «оппо-
зиция «свой – чужой» как одна из базовых 
культурно-психологических категорий поз-
воляет  индивиду  структурировать  про-
странство  и  определять  свойства  находя-
щихся  в  нем  объектов  по  отношению  к 
самому  себе  или  своему  личному  про-
странству» [12, с. 29].

Ландшафтная лексика создает образ экзи-
стенциального  прозрения  через  пейзаж. 
«Свое»  –  это  хрупкое  человеческое  «я», 
ощущающее свою ничтожность. «Чужое» – 
это  безразличная  вселенная,  чье  движение 
становится физически ощутимым для оди-
нокого наблюдателя. Таким образом, оппо-
зиция проявляется в переживании собствен-
ной малой значимости перед лицом Космо-
са.

(15)  A  close  examination  of  the  ground 
hereabout,  even  by  the  wan  starlight  only, 
revealed  how  a  portion  of  what  would  have 
been  casually  called  a  wild  slope  had  been 
appropriated  by  Farmer  Oak  for  his  great 
purpose this winter. Detached hurdles thatched 
with  straw  were  stuck  into  the  ground  at 
various scattered points, amid and under which 
the whitish forms of his meek ewes moved and 
rustled [10, p. 19].

Анализ следующего примера показывает, 
что оппозиция «свой – чужой» раскрывает-
ся  через  пейзажные описания,  показываю-
щие постепенное освоение героем изначаль-
но  чужого  пространства.  Это  изменение 
происходит через труд и хозяйственную де-
ятельность,  в  результате  которой  «чужая» 
территория становится «своей». Оппозиция 
выстраивается динамически, через описание 
хозяйственного  освоения  территории.  Та-
ким  образом,  ландшафтная  лексика  (hill, 
farm,  sheep-farm) служит для демонстрации 
хозяйственного, прагматического преодоле-

ния  оппозиции  «свой  –  чужой».  Про-
странство становится «своим» не через эмо-
циональную связь, а через вложение труда, 
аренду и ведение хозяйства. Герой не борет-
ся с природой, а включает ее в свою эконо-
мическую систему,  делая ее  функциональ-
ной частью своего мира.

(12) On the further side of Norcombe Hill 
was  a  chalk-pit,  from which  chalk  had  been 
drawn  for  generations,  and  spread  over 
adjacent farms [10, p. 38]. В данном отрывке 
оппозиция «свой – чужой» передается через 
описание природы, создающие образ грани-
цы  между  освоенным  человеком  про-
странством и дикой природой. Карьер сим-
волизирует  рубеж,  где  человеческая  дея-
тельность вторгается в естественную среду 
для  добычи ресурсов,  но  не  подчиняет  ее 
полностью. Ландшафтная лексика формиру-
ет  образ  утилитарного освоения погранич-
ных  территорий.  «Свое»  представлено  не 
только фермами, но и отработанным меха-
низмом добычи полезных ископаемых. «Чу-
жое»  воплощает  природные  ландшафты  и 
зоны, которые систематически эксплуатиру-
ются, но не ассимилируются «своим» про-
странством  (оставаясь  карьером  на  «даль-
ней  стороне»).  Таким  образом,  оппозиция 
реализуется  не  через  конфликт,  а  через 
прагматичное отношение «своего» к «чужо-
му».  «Чужое»  существует  исключительно 
как объект использования и трансформации 
в ресурс для «своих» хозяйств. Карьер пред-
стает не как обжитое пространство,  а  как 
инструмент добычи.

(13)  The  outskirts  of  this  level  water-
meadow  were  diversified  by  rounded  and 
hollow pasture,  where  just  now every  flower 
that was not a buttercup was a daisy. The river 
slid along noiselessly as a shade, the swelling 
reeds  and  sedge  forming  a  flexible  palisade 
upon its moist brick [10, p. 114].  Оппозиция 
«свой – чужой» в следующем примере пере-
дается через описания природы, создающие 
образ целостного, но внутренне дифферен-
цированного пространства. Различные при-
родные  зоны  сохраняют  индивидуальные 
характеристики, формируя мягкие переходы 
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внутри  единого  мира,  который  остается 
«чужим» для человека. Оппозиция «свой – 
чужой»  здесь  выражена  через  размытые, 
естественные  границы  природного  про-
странства.  «Свой» мир представлен упоря-
доченным и освоенным пространством: за-
ливными  лугами  и  пастбищами  с  ровным 
растительным покровом.  «Чужой» мир со-
ставляет  зона  нестабильности:  беззвучная, 
тенеподобная река и ее влажный берег. Гра-
ница  –  подвижная  полоса,  разделяющая  и 
соединяющая водное и наземное: гибкая из-
городь из камыша.

(14)  A tributary of  the main steam flowed 
through  the  basin  of  the  pool  by  an  inlet
and  outlet  at  opposite  points  of  its  diameter 
[10, p.  115].  В данном примере оппозиция 
«свой – чужой» передается через описание 
природы,  где  стихийное  движение  воды 
(«чужое»)  противопоставляется  упорядо-
ченному,  созданному  человеком  про-
странству («свое»). Бассейн символизирует 
барьер, превращающий природную стихию 
в  функциональный ресурс.  Оппозиция вы-
страивается  через  взаимодействие  есте-
ственного  потока  и  искусственного  соору-
жения, где последнее полностью доминиру-
ет. «Чужой» мир – это река и ее приток. Его 
характеризуют  естественность  и  свобода 
движений. «Свой» мир – это бассейн, кото-
рому характерны искусственность,  геомет-
рическая  соотношение,  функция  контроля. 
Взаимодействие выражено в том, что при-
родная  сила  («чужое)  ставится  на  службу 
человеку. Таким образом, оппозиция прояв-
ляется  в  полном  доминировании  искус-
ственного,  рукотворного  начала  над  есте-
ственным. Природа не изображается враж-
дебной,  но  она  поставлена  под  полный 
контроль и работает на цели человека. Гра-
ница между «своим» и «чужим» – это стены 
бассейна,  которые являются не  просто ба-
рьером, а инструментом преобразования.

(15)  God  was  palpably  present  in  the 
country, and the devil had gone with the world 
to town [10, p. 131]. Анализ фрагмента выяв-
ляет,  что  оппозиция  «свой  –  чужой»  рас-
крывается  через  развернутую  метафору, 

противопоставляющую сельскую местность 
(«свое») и город («чужое») и наделяющую 
их  сакрально-нравственными  качествами. 
Оппозиция «свой – чужой» выражена через 
«свой» мир – сельскую местность, которая 
характеризуется  святостью,  божественным 
присутствием,  духовной  чистотой  и  через 
«чужой» мир – город,  который наделяется 
грехами  и  злом,  мирской  суетой,  искус-
ственностью  и  развращенностью.  Граница 
выражена не физически, а духовно и пред-
ставляет  собой  выбор  между  богоданной 
природой  и  дьявольским  городом.  Ланд-
шафтная лексика создает религиозно-этиче-
скую  оппозицию.  Таким  образом,  мораль-
ный статус  человека  зависит от  типа про-
странства:  истинно  «своим»  может  быть 
только  сельский  ландшафт,  наполненный 
божественным  присутствием.  «Оппозиция 
«свой – чужой» может быть реализована в 
качестве эмоционально насыщенной, миро-
моделирующей парадигмы» [13, с. 75].

Таким  образом,  ландшафтная  лексика 
служит многогранным инструментом репре-
зентации оппозиции «свой – чужой», реали-
зуемой через:  пространственную организа-
цию (границы,  дистанции);  временные  из-
мерения  (исторические  пласты);  социаль-
ные контексты (освоение территорий); экзи-
стенциональные переживания (масштаб все-
ленной);  этические  категории  (добро/зло). 
Оппозиция  проявляется  не  как  статичное 
разделение,  а  как  динамический  процесс 
взаимодействия,  освоения  и  осмысления 
пространства человеком.

Заключение
Пространство, будучи одной из централь-

ных категорий картины мира, влияет на всю 
жизнедеятельность человека и находит мно-
жество отражений в языке и речи, участвуя 
в  формировании  оппозиции  «свое»  –  «чу-
жое». Пространственный подход позволяет 
глубже понять, как через физические и мен-
тальные границы формируется и фиксиру-
ется оппозиция «свой – чужой». Эта дихо-
томия  не  является  статичной;  она  гибко 
адаптируется  под  влиянием  социальных  и 
культурных  изменений,  продолжая  играть 
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ключевую роль в осмыслении идентичности 
и  межгрупповых  различий.  Исследование 
пространственного  аспекта  концептов  по-

могает выявить механизмы включения и ис-
ключения, действующие как в языке, так и в 
социальных практиках.
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Аннотация. В статье рассматривается проблема передачи культурных реалий, содержа-
щихся в  художественном произведении,  в  переводе на  другой язык.  Описывается  роль 
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Введение
Проблема  передачи  культурных  реалий 

при  переводе  художественных  произведе-
ний с одного языка на другой остается од-
ной из актуальнейших в современном пере-
водоведении, а в условиях глобализации и 
развития  межкультурной  коммуникации 
приобретает еще большую значимость, по-
скольку от ее решения зависит успешность 
возведения  мостов  между  языками  и 
культурами  [1,  2,  3].  Культурные  реалии, 
представляющие  собой  особые  элементы, 
отражающие национальный колорит,  исто-
рические  и  социальные  характеристики, 
культурные традиции народа, оказываясь в 
соответствии с замыслом писателя в тексте 
художественного произведения и обогащая 
собой  его  текст,  для  переводчика  создают 
серьезные  трудности,  требуя  от  него  не 
только  глубоких  фоновых  знаний,  но  и 
творческого подхода и нелегких переводче-
ских решений, поскольку перед ним стоит 
задача не только передать содержание ори-
гинала, но и воссоздать на языке перевода 
художественную  реальность  с  комплексом 
заложенных  в  нем  смысловых  нюансов. 
Именно  в  передаче  культурно-специфиче-
ских элементов оригинала наиболее отчет-
ливо может проявляться  профессиональное 
мастерство  переводчика  художественной 
литературы, его творческая интуиция.

Под культурными реалиями в переводо-
ведении  принято  понимать  лексические 
единицы, отражающие уникальные элемен-
ты материальной и духовной жизни народа, 
характеризующие  конкретную  культурную 
среду  и  не  имеющие  прямых  аналогов  в 
других языках. Как правило, они отражают 
специфику исторического развития страны, 
природные условия, обычаи, повседневный 
уклад  и  социальное  устройство  того  или 
иного народа.

Анализу  и  системному  описанию 
культурных реалий в различных языках по-
священо немало исследований в современ-
ной  отечественной  и  зарубежной  лингви-
стике [3, 9, 10, 11, 12], в них содержатся до-
статочно  разные  трактовки  данного  явле-

ния.  Наиболее  цитируемым  определением 
культурных реалий в отечественной лингви-
стике следует признать определение, данное 
С. Влаховым  и  С. Флориным,  предложив-
шими также подробную их классификацию, 
в основу которой положен принцип их те-
матической  принадлежности  [5].  Данные 
исследователи предлагают три типа деления 
реалий (предметное, местное и временное), 
при этом каждый тип включает определен-
ный набор подгрупп. Подробный разбор ти-
пов и классификаций реалий не входит в це-
ли настоящей работы, отметим лишь, что в 
зависимости  от  заложенного  в  основу  их 
классификации  признака  они  могут  быть 
географическими,  национальными,  локаль-
ными и микролокальными, региональными, 
внутренними,  внешними,  бытовыми,  этно-
графическими  и  мифологическими,  госу-
дарственно-административными  и  обще-
ственными,  ономастическими,  ассоциатив-
ными, коннотативными и денотативными и 
др. 

При  всём  разнообразии  определений  и 
классификаций все-же больший интерес для 
исследователей  представляют  функцио-
нальные характеристики реалий, поскольку 
последние в значительной степени отража-
ют материальную и духовную стороны жиз-
ни  народа,  участвуют  в  создании  художе-
ственной  специфики  произведений,  во 
многом  отражают  авторское  мировидение. 
В  художественном произведении им отво-
дится роль воссоздания национального ко-
лорита,  подчеркивания  описываемого  хро-
нотопа, они маркируют чужое пространство 
[6].

Материалы
Не являются исключением в этом плане и 

произведения  Дж. Лондона,  которые  пред-
ставляют  собой  выдающееся  литературное 
явление во многом благодаря тому, что со-
держат огромное количество различного ро-
да культурных реалий, отражающих специ-
фику  американской  жизни  определенного 
исторического периода, т.е. начала XX века. 

Роман «Мартин Иден» представляет  со-
бой  своего  рода  автобиографию  писателя, 
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где описывается жизненный путь главного 
героя.  Благодаря  упорному  труду  простой 
моряк  превратился  в  известного  писателя, 
который, однако, в конце романа приходит 
к  полному  разочарованию  в  окружающем 
его в обществе и сводит счеты с жизнью.

Оригинальный  текст  романа  «Мартин 
Иден» имеет объем 392 страницы, русский 
читатель знаком с данным произведением в 
основном благодаря переводам на русский 
язык  Р.Е. Облонской  (442  страницы)  и 
С.С. Заяицкого  (496  страниц)  [7].  Спра-
ведливо  будет  отметить,  что  увеличение 
объема текста перевода романа произошло 
не  без  необходимости  для  переводчика 
адаптировать  культурные  реалии  оригина-
ла. 

Таким образом, целью настоящей работы 
является  выявление  культурных  реалий  в 
романе Дж. Лондона «Мартин Иден» и ана-
лиз  стратегий  и  приемов  их  передачи  на 
русский язык в тексте перевода. 

Методы
Поставленная цель определила использо-

ванные  методы:  количественный  метод, 
позволяющий  выявить  соотношение  эле-
ментов внутри исследуемого объекта, а так-
же  методы  сопоставительного  анализа  и 
оценки,  с  помощью которых определялись 
наиболее частотные и эффективные страте-
гии и приемы перевода культурных реалий.

Результаты
Анализ  оригинала  романа  позволил  вы-

явить около девяноста культурных реалий, 
в  данной  работе  ограничиваемся  подроб-
ным описанием лишь четырех их них, пред-
ставляющих, с нашей точки зрения, наибо-
лее типичные реалии в романе, в отношении 
других реалий ограничимся их качественно-
количественным анализом.

1. Пример  передачи  культурной  реалии, 
представляющей собой элемент националь-
ной  одежды.  Оригинал:  And  often,  at  such 
times, he would abruptly see slouch in among 
the  company a  young hoodlum in  square-cut 
coat and under a stiff-rim Stetson hat. Как из-
вестно,  это  ковбойская  фетровая,  кожаная 
или соломенная шляпа с высокой округлой 

тульёй,  вогнутой  сверху,  и  с  широкими 
подогнутыми вверх по бокам полями, изоб-
ретенная Джоном Стетсоном в 1870-х годах 
и до сих пор пользующаяся популярностью 
в  некоторых  районах  США,  Мексики
и Канады [8]. 

Р.Е. Облонская при передаче данной реа-
лии избрала прием генерализации:  И в та-
кие минуты ему нередко виделся лихой па-
рень в двубортном пиджаке и в ковбойской 
шляпе. В основе приема С.С. Заяицкого ле-
жит  транслитерация,  он  сохраняет  ориги-
нальное  название  этого  головного  убора:
И часто среди блестящего общества перед 
ним внезапно вырастал молодой хулиган в 
двубортной  куртке  и  надвинутой  шапке 
Стетсоне.  Таким  образом,  переводчики 
обращаются  к  двум  разным  стратегиям, 
влияющим на различное восприятие данной 
реалии читателем: генерализация обеспечи-
вает мгновенную идентификацию предмета 
одежды, лишь поверхностно указывая,  что 
подобные шляпы носят американские ков-
бои, во втором случае от читателя ожидает-
ся  наличие  фоновых  знаний  об  амери-
канских  брендах  головных уборов  или  же 
требуется поиск дополнительной информа-
ции для воссоздания полной картины. 

Оценивая  успешность  каждой  из  при-
мененных стратегий, следует, очевидно, от-
метить недостатки обоих переводов: в пер-
вом случае это некоторое упрощение, кото-
рое, однако, некоторым образом нивелиру-
ется благодаря имеющимся у русского чита-
теля представлениям о ковбойских шляпах, 
что  позволяет  представить  внешний  вид 
этого головного убора. Непереданной здесь 
оказывается  лишь  информация  о  том,  что 
эта  шляпа  известного  бренда  и,  очевидно, 
не дешевая, что соответствующим образом 
характеризует её владельца. Во втором при-
мере шляпа названа шапкой, что, вероятно, 
следует  отчасти  признать  переводческой 
неудачей, к тому же вследствие недостаточ-
ной известности этого бренда у российского 
читателя  социальный  статус  её  владельца 
также  остается  недостаточно  переданным. 
Компромиссным вариантом можно было бы 
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считать  следующий:  «дорогая  ковбойская 
шляпа». 

2. Пример перевода реалии, представляю-
щей собой местный алкогольный напиток. 
Оригинал:  …drinking  claret,  dago-red they 
call  it  in  San  Francisco,  -dining  in  cheap 
restaurants  in  the  Latin  Quarter,  and 
expressing vociferously radical views upon all 
creation.

Перевод  Р.Е.  Облонской:  …попивал  бы 
кларет, у нас в Сан-Франциско его назы-
вают  итальянское  красное,  обедал  бы  в 
дешевых ресторанчиках  Латинского квар-
тала. Данный  перевод  демонстрирует 
предпринятую переводчиком комплексную 
стратегию, направленную на максимальную 
полноту  передачи  культурного  контекста. 
Марка  вина  передана  транскрипцией:  кла-
рет (от фр. «светлый»), поскольку известно, 
что это название некоторых сухих красных 
вин из Бордо (Франция), а также легких ис-
панских розовых и даже белых вин из фран-
цузского сорта винограда Clairette. 

Перевод данного места у С.С. Заяицкого 
демонстрирует  совершенно  противополож-
ный  подход:  реалия  (вино)  не  передается 
(прием опущения), как не передаются и на-
звания  локаций  (Сан-Франциско,  Ла-
тинский квартал):  Я бы обедал в  дешевом 
ресторане и  высказывал отчаянно смелые 
взгляды  на  все  мироздание.  В  результате 
перевод лишается деталей, характерных для 
атмосферы светской беседы, которую ведёт 
герой,  что,  вероятно,  нельзя  признать  его 
достоинством. 

3. Пример  реалии,  представляющей  со-
бой  увеселительное  заведение:  Оригинал: 
He  walked  into  the  saloon.  A  piano  was 
playing and the men were sitting at  the bar. 
Перевод Р.Е. Облонской: Он зашел в кабак, 
где играл пианино, а мужчины отдыхали за 
стойкой. Как известно, салун (англ. saloon) – 
традиционное название американских баров 
Дикого  Запада,  за  которыми  в  сознании 
массового читателя закрепился ряд стерео-
типов об их посетителях и царящих в них 
нравах, убранстве, меню и т.д. Данный ва-
риант перевода не только лишает читателя 

ассоциаций  с  целым  пластом  культурных 
практик,  реализующихся  в  американском 
салуне, но и вызывает ассоциацию с тради-
ционным  российским  питейным  заведени-
ем,  кабаком.  Таким  образом,  переводчик 
подменяет  американскую  реалию  русской, 
сохраняя, однако, ее функцию.

В переводе С.С. Заяицкого реалия сохра-
нена (передана с помощью транскрипции), 
следовательно, передан и описанный выше 
культурно-исторический  контекст:  Он  во-
шел в салун, где играл пианино, а за барной 
стойкой сидели мужики.

4. Пример передачи географической реа-
лии.  Оригинал:  He  caught  a  Telegraph 
Avenue car that was going to Berkeley.  Пере-
вод Р.Е. Облонской: На Телеграф-авеню он 
сел  на  трамвай,  идущий в  город.  Перевод 
С.С. Заяицкого: На Телеграф-авеню он вско-
чил в трамвай, шедший в Беркли. Оба пере-
водчика сохранили неизменной (передали с 
помощью  транслитерации)  первую  геогра-
фическую  реалию,  Телеграф-авеню,  глав-
ную улицу, соединяющую центр Окленда с 
кампусом калифорнийского университета в 
Беркли и исторически представлявшую со-
бой  маршрут  телеграфной  линии,  а  позже 
ставшую  символом  богемной  и  студенче-
ской  жизни.  Однако  топоним  оригинала 
Беркли  передан  в  сопоставляемых перево-
дах по-разному: генерализацией в первом и 
транслитерацией во втором. В результате в 
переводе Р.Е. Облонской отсутствует ассо-
циация  со  всемирно  известным  калифор-
нийским  университетом,  находящимся  в 
этом городе, что в контексте судьбы героя 
романа, стремящегося к признанию творче-
ским и академическим сообществом, следо-
вало бы признать переводческим упущени-
ем, стирающим эту культурную характери-
стику. 

Не обращаясь далее к детальному анали-
зу  передачи  других  культурных  реалий  в 
сравниваемых  переводах,  отметим  лишь, 
что  они  характеризуются  как  сходствами, 
так и различиями в подходах к их передаче. 
Так,  из  89  культурных  реалий  оригинала 
Р.Е. Облонская использовала калькирование 
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в 26 % случаев, модуляцию в 23 %, трансли-
терацию в 20 %, конкретизацию в 16 %, ге-
нерализацию  в  8  %, опущение  в  4  %,  на 
транскрипцию,  антонимический  перевод 
приходится всего 2 %. На долю описатель-
ного перевода выпал всего 1 %.

Соответствующие  данные  по  переводу 
С.С. Заяицкого  выглядят  следующим  об-
разом: калькирование 24 %, транслитерация 
23 %, модуляция 20 %, опущение 12 %, кон-
кретизация 10 %, генерализация 6 %, описа-
тельный  перевод  5  %,  антонимический 
перевод и транскрипция не были использо-
ваны переводчиком.

Выводы 
Таким  образом,  сравнительный  анализ 

стратегий передачи культурных реалий ро-
мана Дж. Лондона «Мартин Иден» показы-
вает, что оба переводчика считают важным 
как  сохранение  культурного  своеобразия 
оригинала,  так и обеспечение доступности 
восприятия  текста  перевода  для  читателя, 

балансируя между максимальным сохране-
нием  культурно-специфических  языковых 
единиц  и  их  адаптацией.  Количественный 
анализ доли каждого из примененных пере-
водческих приемов, применяемых перевод-
чиками, не дает существенной информации 
о специфике перевода, и главным критери-
ем их качества следует признать, очевидно, 
передачу содержательной компоненты и ин-
дивидуального стиля автора. При достаточ-
но  гибком  подходе,  применяемом  обоими 
переводчиками,  перевод  С.С. Заицкого 
можно  признать  более  гибким  и  смелым, 
ориентированным на  передачу  специфиче-
ского американского колорита,  в  то время 
как перевод Р.Е. Облонской можно назвать 
более  строгим,  академическим.  В  то  же
время окончательная оценка качества пере-
водов требует как вовлечения большего ко-
личества параметров сравнения, так и изу-
чения  читательских  реакций  и  предпочте-
ний. 
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Балканский  полуостров,  исторически
являющийся перекрестком культур, религий 
и  геополитических  интересов,  остается
важным регионом для  международных иг-
роков, так как занимает ключевое положе-
ние между Европой, Азией и Ближним Вос-
током, а также из-за транспортных коридо-
ров,  пролегающих  через  него:  китайская 

инициатива  «Один  пояс,  один  путь» 
(ОПОП)  и  российские  энергетические 
маршруты. 

В последние десятилетия Россия и Китай 
активно  используют  инструменты  публич-
ной  дипломатии  для  укрепления  своего 
влияния  в  этом  стратегически  значимом 
регионе. 
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Публичная дипломатия, в отличие от тра-
диционной,  ориентирована  на  взаимодей-
ствие  с  гражданским обществом,  культур-
ными  и  образовательными  институтами,  а 
также  на  формирование  позитивного  ими-
джа страны за рубежом. 

Ключевыми инструментами в этой работе 
выступают  Институты  Конфуция  (ИК)
и  представительства  Россотрудничества 
(включая  Русские  дома).  Несмотря  на  об-
щую цель –  укрепление мягкой силы через 
культуру и образование – их подходы, стра-
тегии и вызовы существенно различаются.

Для сохранения своего влияния на Балка-
нах,  особенно  в  условиях  расширения
НАТО и ЕС, Россия использует публичную 
дипломатию.

Балканы  традиционно  были  зоной  ин-
тересов  России,  что  обусловлено  культур-
ными  и  историческими  связями,  она  под-
держивает  православные  страны  региона, 
такие  как  Сербия,  Черногория  и  Северная 
Македония, и активно участвует в урегули-
ровании этнополитических конфликтов. 

Россия  использует  широкий  спектр 
инструментов Россотрудничества на Балка-
нах,  отдельно  стоит  отметить  работу  рос-
сийских центров науки и культуры (РЦНК – 
представительства Россотрудничества в за-
рубежных странах) по всему миру. 

Главной своей задачей РЦНК видит укреп-
ление  дружеских,  культурных,  межнацио-
нальных связей между двумя братскими стра-
нами –  Россией и Сербией. Русский дом ак-
тивно работает в регионе, организуя выстав-
ки, концерты и образовательные программы. 

Кроме  того,  Россия  активно  использует 
медиаресурсы для продвижения своего ви-
дения  международных  событий,  в  первую 
очередь в Сербии, и имеет сегодня прочную 
основу, эффективные рычаги влияния, а со-
трудничество двух стран в создании совмест-
ных медиапроектов обладает серьёзным по-
тенциалом и перспективами развития. 

Канал  “Balkan  Trip”  принадлежит  серб-
ской государственной сети Arena  Channels 
Group. В сентябре 2020 года был подписан 
договор  о  сотрудничестве  с  Российским 

центром науки и культуры «Русский дом» в 
Белграде для совместного освещения меро-
приятий, направленных на развитие россий-
ско-сербских  отношений в  культуре  и  ме-
диа. Вещание канала включает тревел-шоу 
о  Балканах  и  России,  гастрономические 
программы и  документалистику о  русской 
культуре и истории. 

Телеканалы,  такие  как  RT  и  Sputnik, 
предоставляют  альтернативную  точку  зре-
ния  на  мировые события,  что  находит  от-
клик среди населения Балкан. Россия также 
делает ставку на образовательные програм-
мы, предоставляя стипендии для студентов 
из  балканских  стран.  Это  позволяет  фор-
мировать лояльную элиту, которая в буду-
щем может стать проводником российских 
интересов в регионе.

Китай,  в  свою  очередь,  начал  активно 
развивать свои связи с Балканами в рамках 
инициативы  «Один  пояс,  один  путь» 
(ОПОП), которая направлена на укрепление 
экономических и инфраструктурных связей 
между Азией и  Европой,  а  также на  фор-
мирование позитивного имиджа в роли на-
дежного партнера. 

В отличие от России Китай делает акцент 
на экономической составляющей своей пуб-
личной дипломатии. В рамках данной ини-
циативы Китай инвестирует в инфраструк-
турные  проекты  на  Балканах,  такие  как 
строительство  железных  дорог,  автомаги-
стралей и энергетических объектов. 

Китай также активно развивает культур-
ные и образовательные программы. Инсти-
туты Конфуция созданы под эгидой Мини-
стерства образования Китая и управляющей 
организации  Hanban,  занимаются  препода-
ванием китайского языка и культуры, рабо-
тают  в  университетах  по  всему  региону, 
формируя лояльность среди населения. 

Для понимания устройства инструментов 
ИК и РС был проведен анализ их структуры 
и финансирования:

1) Институты Конфуция
- финансируются  китайским  правитель-

ством, часто совместно с местными универ-
ситетами;  
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- управляются централизованно из Пеки-
на, что иногда вызывает критику за отсут-
ствие автономии;  

- на  Балканах  действуют  более  15  ИК 
(например, в Белграде, Загребе, Софии).

2) Россотрудничество 
- бюджет  формируется  за  счет  государ-

ственных  средств,  объемы  меньше,  чем  у 
Китая;  

- работает  через  сеть  «Русских  домов» 
(например, в Белграде, Подгорице, Скопье); 

- часто  сотрудничает  с  православными 
церквями  и  пророссийскими  неправитель-
ственными организациями.  

Китайские институты более масштабны и 
централизованы, российские – менее финан-
сируемы, но опираются на локальные исто-
рические связи.

Несмотря  на  активные усилия,  как  Рос-
сия, так и Китай сталкиваются с рядом вы-
зовов на Балканах. 

Во-первых,  регион  остается  зоной  ин-
тересов Европейского союза и США, кото-
рые также активно используют инструмен-
ты публичной дипломатии. Это создает кон-
куренцию за влияние на местное население 
и элиты. 

Во-вторых,  в  некоторых  странах  Бал-
канского полуострова существует скептиче-

ское  отношение  к  внешнеполитическим 
инициативам России и Китая. Например, в 
Черногории  и  Северной  Македонии  часть 
общества  воспринимает  российскую  поли-
тику как вмешательство во внутренние де-
ла, а китайские инвестиции –  как потенци-
альный источник долговой зависимости.

В-третьих,  внутренние  политические  и 
экономические проблемы в самих России и 
Китае могут ограничивать их возможности 
для  реализации  публичной  дипломатии. 
Экономические  санкции  против  России  и 
торговые войны Китая с США создают до-
полнительные сложности.

Таким  образом,  применение  инструмен-
тов публичной дипломатии России и Китая 
на  Балканах  отражает  их  геополитические 
амбиции и стратегические интересы. Россия 
делает ставку на историко-культурные свя-
зи и информационное влияние, Китай –  на 
экономическую экспансию и мягкую силу. 

В  долгосрочной  перспективе  успех  их 
усилий будет зависеть от способности адап-
тироваться  к  локальным  условиям  и  сни-
жать уровень политизации своих программ. 
Балканы остаются  важным полигоном для 
реализации новых стратегий публичной ди-
пломатии в условиях меняющейся глобаль-
ной архитектуры.
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Введение
Анализ эволюции теоретических воззре-

ний на природу, причины и формы ведения 
вооруженной  борьбы  позволяют  глубже 
осмыслить комплекс проблем военно-поли-
тического, социального и технологического 
характера,  стоящих  перед  современными 
государством и его военной организацией, и 
определить  адекватные  пути  их  решения.
В  данном  контексте  особую  значимость 
приобретает  исследование  феномена  ги-
бридных войн, представляющих собой син-
тез традиционных и нетрадиционных мето-
дов противоборства. Целью статьи является 
выявление  особенностей  изучения  гибрид-
ных войн в рамках профессиональной под-
готовки командиров, от эффективности ко-
торой  напрямую  зависит  способность  Во-
оруженных  Сил  противостоять  вызовам 
современности.

Актуальность данного исследования обу-
словлена,  во-первых,  современным состоя-
нием  системы  международной  безопасно-
сти, для которой характерно стирание гра-
ней  между  миром  и  войной,  широкое  ис-
пользование невоенных средств достижения 
политических целей и возрастание роли ин-
формационно-психологического  противо-
борства. Во-вторых, обозначенная проблема 
непосредственно связана с необходимостью 
исторического  осмысления  трансформации 
взглядов  на  существенные  характеристики 
войны как  неотъемлемой,  но  эволюциони-
рующей формы социального бытия.  Такой 
подход позволяет выделить общие законо-
мерности и специфические особенности ги-
бридных угроз, что является необходимым 
условием  для  анализа  и  выявления  опти-

мальных путей интеграции знаний о них в 
систему подготовки военных специалистов.

Методологическую  основу  настоящего 
исследования  составляет  комплекс  обще-
научных и частнонаучных методов, направ-
ленных на  всесторонний анализ  эволюции 
теоретических взглядов на природу войны и 
феномен гибридных конфликтов.  Ведущим 
методом выступил сравнительно-историче-
ский анализ, примененный для сопоставле-
ния  и  ретроспективного  изучения  концеп-
ций войны, разработанных философами, со-
циологами и военными теоретиками различ-
ных исторических эпох – от Античности до 
современности (XX-XXI вв.). 

Основная часть
Проблематика войны на протяжении всей 

истории человечества находилась в центре 
внимания философов,  социологов,  полити-
ков и военных теоретиков. Война рассмат-
ривалась  как  универсальное  явление,  тес-
нейшим  образом  связанное  с  социальным 
развитием, изменениями в политической и 
духовной жизни общества. Широкая палит-
ра  интерпретаций  –  от  понимания  войны 
как  естественного  состояния  человечества 
(Платон [1], Бисмарк [2], Н.А. Бердяев [3]) 
до трактовки ее в категориях «болезни об-
щества»  (В. Соловьев  [4],  П. Сорокин  [5]) 
или  источника  модернизационных  процес-
сов (А.Е. Снесарев [6]) – показывает неод-
нозначность отношения к феномену воору-
женных конфликтов.  

В истории философской мысли обоснова-
ние  сущности  войны  неоднократно  меня-
лось.  С древнейших времён война рассмат-
ривалась как имманентное свойство челове-
ческого общества. Античный философ Пла-
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тон  отмечал,  что  вражда  между  этносами 
имеет природный характер и понимал войну 
как  проявление  врожденной  враждебности 
между этносами: «если эллины сражаются с 
варварами...  мы  скажем,  что  они  воюют,
что  они  по  самой  своей  природе  враги»
[1, с. 248]. Уже тогда конфликты сочетали 
военные  действия  с  идеологическим, 
культурным  и  психологическим  воздей-
ствием,  что  предвосхищало  современные 
гибридные стратегии.

Сунь-цзы подчеркивал важность «искус-
ства войны» как жизненно важного элемен-
та государственной стратегии [7,  с.  5],  ак-
центируя внимание на личных качествах во-
еначальника: мудрости, искренности, благо-
детельности, смелости и строгости [7, с. 7]. 
Эти принципы актуальны и для подготовки 
командиров к  гибридным конфликтам,  где 
успех  определяется  способностью  к  адап-
тивному мышлению и междисциплинарно-
му подходу.

В  новое  время  усилилось  рациональное 
объяснение  причин войн:  Т.Р. Мальтус  [8] 
связывал  их  с  ограниченностью  ресурсов, 
К. фон Клаузевиц определял войну как про-
должение  политики  и  форму организован-
ного  насилия,  мыслитель трактовал  войну 
как  «расширенное  единоборство»,  где  це-
лью  является  принуждение  противника  к 
выполнению воли победителя [9, с. 27-28]. 
В контексте гибридных войн это определе-
ние приобретает новое измерение: помимо 
вооружённого насилия используются нево-
енные средства – санкции, пропаганда, ки-
бератаки,  поддержка  внутренней  оппози-
ции.

Ф. Ницше выделял «ресентимент» как ис-
точник внутренних конфликтов [10], что ак-
туально для понимания внутренних аспек-
тов гибридных войн, где враждебность мо-
жет быть спровоцирована социально-эконо-
мическим  неравенством  или  этнокультур-
ными различиями. Таким образом, военное 
образование  должно  формировать  «ко-
мандиров нового типа» – лидеров, обладаю-
щих  не  только  военными  знаниями,  но  и 
высоким  уровнем  социокультурной  и  ин-

формационной подготовленности. Это поз-
волит будущим офицерам эффективно дей-
ствовать  в  условиях  гибридных  войн,  где 
границы между фронтом и тылом размыты, 
а  политическая,  информационная и психо-
логическая  составляющие  оказываются 
столь же важными, как и военная техника.  

XX век оказался эпохой глобальных во-
оруженных катастроф –  две  мировые вой-
ны, локальные конфликты, холодная война. 
Мыслители  этого  периода  (Н. Бердяев  [3], 
А.Е. Снесарев [6], Ю. Эвола [11] и др.) под-
черкивали двойственную природу войны: её 
разрушительные  и  в  то  же  время  созида-
тельные, образовательные и мобилизующие 
стороны. Постепенно формировалось пред-
ставление о войне как сложном социальном 
феномене, включающем не только военные 
действия, но и широкий контекст – полити-
ческий, культурный, экономический и идео-
логический.  

Именно  в  ХХ-ХХI  вв.  появляется  кон-
цепт «гибридности» войны, отражающий её 
многомерность и взаимопроникновение раз-
личных форм борьбы. Это явление легло в 
основу  современных  научных  дискуссий, 
связанных  с  изменением  характера  кон-
фликтов.  

В начале XX века Н.А. Бердяев опреде-
лял  войну как  «иррациональное  состояние 
общества» [3],  подчеркивая  её  антиномич-
ность: «война не может быть только добром 
или только злом, в ней есть и великое до-
бро, и великое зло» [3, с. 238]. Эта дихото-
мия легла в  основу понимания гибридных 
войн,  где  военные  действия  дополняются 
информационными,  дипломатическими  и 
экономическими мерами.

Современная наука о войне все более ак-
центирует внимание на трансформациях ее 
форм и методов.  В особенности это  отно-
сится к феномену гибридных войн, концеп-
ция  которых  стала  активно  развиваться  в 
последние  десятилетия.  Такие  войны 
объединяют классические принципы воору-
женного противостояния с элементами по-
литической,  экономической,  информацион-
ной,  культурно-идеологической  борьбы.
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В условиях глобализации, цифровизации и 
усложнения  структуры  общества  изучение 
гибридных войн приобретает особое значе-
ние, особенно в сфере подготовки профес-
сиональных военных.  

Понятие гибридных войн связано с кри-
зисом традиционной военной парадигмы, в 
которой  война  понималась  главным  об-
разом  как  организованное  вооруженное 
столкновение армий. Новые вызовы – тер-
роризм, информационные войны, киберата-
ки,  использование  культурных  и  религи-
озных различий, влияния на общественное 
сознание  –  расширили поле  вооруженного 
конфликта за пределы классического «поля 
боя».  

Исследователи (С.И. Кузина, С.Л. Хагуш 
[12],  А. Владимиров  [13])  указывают,  что 
гибридные  войны  опираются  на  принцип 
диффузии методов – сочетание традицион-
ных методов ведения войны с «мятежвойна-
ми»,  террором  и  геноцидом  [12,  с.  162].
В  такого  рода  военных  конфликтах  могут 
принимать участие как государственные ар-
мии, так и негосударственные акторы, что 
размывает классическое понимание субъек-
тов военного конфликта.   Ярким примером 
такого рода военных конфликтов являются 
информационные войны и цветные револю-
ции.,  которые,  по  мнению  А.В. Манойло: 
«…  переживают  период  стремительной
гибридизации: они становятся комплексны-
ми, вбирают в себя опыт и «лучшие практи-
ки»  других  видов  борьбы,  тем  самым
приспосабливаясь  к  различным  формам
и  условиям  ведения  боевых  действий»
[14, с. 101-102].

Исторически  истоки  гибридных  войн 
можно обнаружить уже в древности – когда 
военные действия сопровождались религи-
озной  враждебностью,  культурной  пропа-
гандой, экономической блокадой. Однако в 
XXI веке подобные методы приобрели гло-
бальный и  системный характер.  Характер-
ной особенностью современности является 
то,  что  противостояния  происходят  как 
между государствами, так и внутри них – в 
форме гражданских войн, сепаратизма, тер-

рористической активности, культурно-идео-
логического давления.  

Ретроспективный взгляд на существовав-
шие  в  разные  эпохи  взгляды на  причины, 
сущность  и  разные  виды  военных  проти-
востояний  обнаруживает  несколько  мало 
разработанных положений, а часто и таких 
сторон,  на  которые внимание  практически 
не обращалось. Как ни странно, в стороне 
от теоретического анализа оказались такие 
общие  законы  диалектики,  как  закон 
единства  и  борьбы противоположностей  и 
закон перехода количественных изменений 
в качественные. Между тем, изменение от-
ношений между существующими субъекта-
ми  взаимодействия  в  условиях  жизнедея-
тельности  больших  масс  населения,
составляющих одну из главных сторон го-
сударств – его население – как раз происхо-
дит именно таким образом, что, оставляя в 
стороне  гегелевские  рассуждения  относи-
тельно саморазвития абсолютной идеи, по-
чти наглядно демонстрируют весь путь со-
циума от состояния мира к состоянию вой-
ны.  Как отмечали теоретики разных науч-
ных специальностей (историки, этнографы, 
культурологи, геополитики и т. д.),  уже на 
самых ранних уровнях человеческого суще-
ствования  фиксировались  различия между 
спецификой жизнедеятельности, обычаями, 
ритуалами, языком и даже внешними харак-
теристиками представителей тех или иных 
родовых общин. При этом, естественно, как 
отмечают Умберто Эко [15], С. Хантингтон 
[16], Я. Линдбладт [17], эти различия чаще 
всего воспринимались как нечто не просто 
«чужое», а откровенно «чуждое», а часто и 
«опасное»,  нарушающее  сложившиеся  от-
ношения  родовой  общины  с  природой.
В условиях продолжительных контактов та-
кие различия могли, постоянно усугубляясь, 
переходить  на  уровень  противоречия,  по-
степенно оформляясь в качестве противопо-
ложности. Это состояние столкновения про-
тивоположностей и зафиксировано в приве-
денном выше соображении Платона, припи-
сывающем  возникновение  следующего  за 
неприятием «чужого» конфликта исключи-
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тельно «природному» фактору. С. Хантинг-
тон [16] же полагал, что сущностью проти-
воположностей являются те культурные фе-
номены, которые превышают меру возмож-
ного примирения. И в этом случае количе-
ство расхождений в материальной и духов-
ной сферах непременно требует установле-
ния  привычного  для  каждой  стороны 
культурного  качества,  что  вызовет  есте-
ственное  противодействие  противополож-
ной культурной установке. 

Этот процесс фиксируется и рассуждени-
ем  К. Шмитта:  «В  истории  действуют  два 
субъекта,  два  полюса:  их  противостояние, 
их  борьба,  их  диалектика  составляют
динамическое  содержание  цивилизации» 
[18,  с.  41].  При  этом,  отмечает  А. Дугин 
[19],  «В  период  подъема  национальных 
чувств в любом народе всегда можно встре-
тить тенденции, близкие теории националь-
ной исключительности. Естественным про-
должением выглядит высказанная несколь-
ко ранее мысль К. Шмитта о том, что носи-
тель такого рода исключительности лишает 
«всех своих возможных оппонентов челове-
ческого качества  вообще,  объявляет  их … 
вне  закона  и  потенциально  предполагает 
войну,  доведенную  до  самых  страшных  и 
бесчеловечных пределов» [18, с. 40]. Выска-
занное  соображение  Шмитта  в  значитель-
ной мере реализовалось в процессе Второй 
мировой войны, с её установками на прямой 
геноцид  некоторых народов  и  социальных 
групп. 

В  процессе  рассмотрения  причин  войн 
возникает  стойкое  впечатление,  что  такое 
состояние мировой политики, при котором 
решение главной причины противостояния – 
развития  отношений  между  государствами 
и народами от различия до противополож-
ности, чреватой конфликтами в том числе и 
с применением военных форм воздействия, 
окажется  вряд  ли  возможным  преодолеть. 
Если же хотя  бы бегло взглянуть на  цели 
этих  военных  противостояний,  то  картина 
окажется  еще  более  пессимистической. 
Если древнейшие и древние времена пред-
полагали своей главной целью расширение 

территории той или иной социальной общ-
ности,  то становление полисов уже в Гре-
ции делает вполне возможной целью войны 
некое  состояние  состязательности,  практи-
чески  аналогичной  спортивному  состяза-
нию.  Это  обстоятельство  рассматривает 
Й. Хейзинга в книге  Homo ludens [20],  где 
он прямо называет  войну одной из  разно-
видностей различных социальных игр. Од-
нако и территориальные притязания, вплоть 
до  идеи  мирового  господства,  тоже  были 
высказаны в античности. 

Однако уже эпоха средневековья сделала 
целью военных экспансий некие духовные 
аспекты, составляющие главный аспект це-
левых установок той или иной конфессии. 
Даже  в  системе  одной  и  той  же  религии 
противоположность  между  установками 
разных  её  направлений  могла  привести  к 
длительным и жестоким по своим формам 
ведения и последствиям войнам. 

Следовательно,  чем сложней становится 
взаимодействие  социума  с  окружающим 
миром, чем многообразнее формы деятель-
ности и сложнее отношения, существующие 
в  мире,  тем  многообразнее  цели  военных 
противостояний и формы и виды войн раз-
личного характера.

Проведенный анализ исследования теоре-
тического  исследования  эволюции  военных 
конфликтов  указывает  на  необходимость 
рассмотрения проблематики гибридных войн 
в  рамках  освоения  основных  образователь-
ных программ,  реализуемых в  военных об-
разовательных  организациях,  осуществляю-
щих  подготовку  офицерских  кадров.
Офицеры как руководители боевых подразде-
лений в современных войнах должны обла-
дать  компетенциями  не  только  в  области 
классической  стратегии  и  тактики,  но  и  в 
сферах:  

- анализа информационного пространства 
и противостояния в киберсфере; 

- понимания  политико-идеологических  и 
культурных факторов войны;  

- умения  работать  с  личным составом в 
условиях психологического давления и мо-
рально-ценностных разломов;  
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- учета социальных и этнических проти-
воречий, способных перерасти в вооружен-
ные конфликты.  

На наш взгляд, в рамках подготовки офи-
церских  кадров  особое  внимание  должно 
уделяться:  

- анализу  исторических  прецедентов  ги-
бридных конфликтов (от античных межпо-
лисных войн до современных операций на 
территории Сирии и Украине);  

- изучению психологических аспектов ве-
дения войны в условиях информационного 
и культурного давления;  

- формированию у будущих офицеров на-
выков критического мышления и этическо-
го принятия решений в условиях моральных 
дилемм, характерных для гибридных войн.

Кроме того, в условиях гибридных угроз 
офицер должен обладать:  

- способностью  к  быстрой  адаптации  в 
нестабильной обстановке;  

- навыками  взаимодействия  с  гра-
жданским  населением  и  международными 
организациями.

Заключение
Изучение  войны как  социального  фено-

мена демонстрирует ее сложность и проти-
воречивость, а развитие форм вооруженных 
конфликтов показывает тенденцию к их ги-

бридизации. Современные «мятежвойны» и 
информационно-диффузные  формы  проти-
востояния отражают новый этап эволюции 
военного искусства. Актуальной задачей во-
енной науки и образования является глубо-
кое исследование гибридных войн, их исто-
рической эволюции, содержания и особен-
ностей.  Любое  военное  противостояние
«...  затрагивает  не  только  узкоэкономиче-
ские и даже не только политические интере-
сы: война воздействует на все стороны со-
циального  бытия,  затрагивает  его  произ-
водственную,  политическую,  социальную, 
духовную  сторону  во  всем  их  разнообра-
зии». [21, с. 21] Включение данных вопро-
сов  в  программы  подготовки  офицерских 
кадров  позволит  формировать  у  будущих 
военных профессионалов способность при-
нимать  решения  в  многомерных  условиях 
противостояния.  Гибкость,  аналитическое 
мышление, психологическая устойчивость и 
понимание социальных процессов становят-
ся столь же важными, как владение оружи-
ем и знание стратегии.  

Таким  образом,  осмысление  гибридных 
войн не только обогащает военную теорию, 
но  и  играет  ключевую роль  в  воспитании 
офицеров,  способных действовать  в  новой 
реальности глобальных конфликтов.  
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